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WSTEP

Narkotyki to jedno z najwigkszych zagrozen 1 zarazem najbardziej dochodowa
dziedzina przestepczej dziatalnosci. Ludzie zaczynaja zazywaé narkotyki z réznych
powodow: stresu, niemozno$Ci pokonania trudnosci zyciowych, ciekawosci i wielu
innych. Roézne substancje psychoaktywne, o mniejszym lub wigkszym stopniu
szkodliwosci, towarzysza bowiem cywilizacji od zarania dziejow.

Niewatpliwie najlepiej nie uzywaé narkotykow, a Swiat bez tych substancji
| wywotywanych przez nie problemow bytby zapewne lepszy. Trzeba jednak pogodzié
si¢ z faktem, ze zawsze znajdzie si¢ grupa ludzi, ktérzy — z takich czy innych
powoddéw — beda siggaé po narkotyki. Przydatnym jest wigc posiadanie podstawowe;]
wiedzy z tego zakresu.

Skrypt ten skierowany jest dla stuchaczy dla poglebienia wiedzy z zakresu
narkomanii. W zamiarze autorow bylo wydanie pozycji przydatnej w prowadzeniu
zaje¢ programowych z ww. tematu. W opracowaniu zgodnie z koncepcja
przedstawiono wybrane pojecia z zakresu narkomanii, scharakteryzowano srodki
odurzajace i1 substancje psychotropowe wraz z dokumentacja fotograficzna i opisem

ich dziatania.



ROZDZIAL 1

1.1. RYS HISTORYCZNY

Historia narkotykow sigga czaséw starozytnych, wtedy jednak nie stanowily one
takiego niebezpieczenstwa dla ludzko$ci, jak dzieje si¢ to w czasach obecnych.
Réznego rodzaju srodki odurzajace pochodzenia roslinnego mialy zastosowanie przy
obrzedach religijnych 1 uzywane byly gléwnie przez wtajemniczonych kaptanéw badz
szamanow.

Pod koniec XIX wieku srodki te znowu zaczgly cieszy¢ si¢ popularnoscia,
glownie w kreggach artystycznych. Modne bylo palenie opium, eksperymentowanie
z morfing. Kolejny wybuch mody na narkotyki przypadt w okresie migdzywojnia,
kiedy to gltownie artySci i1 arystokracja europejska zazywali wszelkie dostgpne
woweczas srodki odurzajace.

Dopiero epoka hipisowska wprowadzita narkotyki na statle do dzisiejszego
zycia. Owczesna kontestacja, bunt przeciwko konformizmowi i zaktamaniu starszego
pokolenia oraz tatwy dostep do narkotykdéw sprawity, ze staly si¢ one niejako
symbolem czasow. Kazdy, kto opowiadat si¢ za nowym, palit jednocze$nie marihuang
czy zazywal LSD. FEksperymentowano tez z innymi $rodkami, bardziej
niebezpiecznymi. Warto tu jednak nadmienié, ze narkotyki z czasow dzieci kwiatow
I narkotyki zazywane dzisiaj to dwie rozne historie. Szacuje si¢, ze marihuana lat
dziewigédziesiatych jest czternascie razy silniejsza niz marihuana z lat
sze$édziesiatych. Podobnie jest z LSD'.

W Polsce $rodki odurzajace pojawily si¢ trochg pdzniej niz na Zachodzie,
to jest na poczatku lat siedemdziesiatych. Oczywiscie, zgodnie z tezami owczesnej
propagandy, nie istnial w naszym kraju problem narkomanii, a jedyne doniesienia
0 przedawkowaniach lekéw uzalezniajacych i innych srodkéw odurzajacych pochodza
z rejestrow szpitalnych i milicyjnych. Nie byto zadnej pomocy skierowanej do 0sob

uzaleznionych, a podejmowane niekiedy proby byly nieprofesjonalne i chaotyczne.

1. M. Moneta-Malewska, Narkotyki w domu i w szkole — zagrozenie, Warszawa 2001, s. 7.



Prawdziwy wybuch narkomanii w Polsce nastapit w potowie lat siedemdzie-
sigtych, kiedy to student chemii z Gdanska wyprodukowal po raz pierwszy polska
heroing, czyli tzw. kompot. Bardzo szybko stal si¢ on tanim, a wigc niezwykle
popularnym narkotykiem. Na poczatku lat osiemdziesiatych nie mozna bylo juz ukry¢
faktu, ze narkomania w Polsce to taki sam problem, jak na catym §wiecie. Rozpoczetly
si¢ proby organizowania pomocy dla osob uzaleznionych, czg¢sto wzorowane na
metodach zachodnich. Odurzeni kompotem mtodzi ludzie stali si¢ czgscia polskiego
krajobrazu wielkich 1 srednich miast.

Programy profilaktyczne i propagandowe ukierunkowane byly jedynie
na kompot czy szerzej: na narkotyki pochodzenia makowego. W 1983 roku pojawita
si¢ u nas moda na zazywanie czystej heroiny, a w 1985 na kokaing, co jednak
nie przyje¢to si¢ z powodu zbyt wysokich cen tych srodkow. Wciaz najpopularniejsza
byta polska heroina, ktéra eksportowano rowniez na Wschod. Zaangazowanie
w zwalczanie narkomanii opiatowej nie pozwolito spostrzec, ze rowniez marihuana
I grzyby holucynogenne zaczely zbiera¢ swoj plon. Nadszedt czas, kiedy to coraz
mniej dzieci sigga po kompot, natomiast coraz wigksza ich liczba zaczyna
eksperymentowa¢ z marihuang, amfetaming 1 r6znymi Srodkami halucynogennymi,
takimi jak grzybki czy LSD, zwanym potocznie kwasem?.

Warto nadmienié, ze Polska jest obecnie najwigkszym 1 najbardziej liczacym
si¢ na rynku europejskim producentem 1 eksporterem amfetaminy. Plantacje
marihuany rowniez znalez¢ mozna wszedzie, a i ,,papierki” czyli LSD, produkowane
sa na miejscu. Cena przestata by¢ przeszkoda, a moda na ,,nowe” narkotyki sprawila,
ze wiele mtodych o0so6b probuje roznych specyfikéw. Przyjeto si¢ stwierdzenie,
ze tylko opiatowcy to prawdziwi narkomani. Jest to jednak biedny poglad,
odziedziczony po minionych czasach. Niezaleznie od tego, czy jest si¢ uzaleznionym
od heroiny czy od marihuany, amfetaminy czy LSD, zawsze jest si¢ narkomanem.
Niestety miodziez odrzuca takie podzialy. Oni nie méwia o sobie: ,jestem
narkomanem, mam problem, bo jestem uzalezniony od marihuany”. Oni uwazaja,
ze sa lepsi, bogatsi o nowe doznania, bo zazywaja ten czy inny $rodek. A 1 my dorosli

nie jesteSmy jeszcze do tej nowej rzeczywistosci przygotowani. Wszystkie programy

2. Tamze, s. 8.



antynarkotykowe ukierunkowane byly gltownie na opiaty. Teraz, gdy do szpitali
czy poradni trafiaja dzieci z cigzkimi psychozami po marihuanie czy amfetaminie,
nie do konca wiemy, co z tym zrobic.

Dawne czasy mingly bezpowrotnie. Drastycznie zmienil si¢ polski rynek
narkotykowy. Kompot przestat by¢ juz najwigkszym zagrozeniem. Teraz mtodzi ludzie
siggaja po amfetaming (jako cudowny srodek na szybka nauke, usuwanie zmgczenia
itd.) 1 marihuang, uwazajac, ze nie sa to prawdziwe narkotyki, a ich zazywanie nie
moze im niczym grozi¢. Nowym zjawiskiem jest takze wymiana narkotykow z innymi
krajami na zasadzie ,towar za towar”, np. polskiej amfetaminy na poludniowo-
amerykanska kokaing, lub azjatycka heroing.

Wsrdéd Polakow uzywajacych nielegalnych substancji najwigksza popularnoscia
cieszy si¢ marihuana 1haszysz. Znacznie wzrasta tez ilo$¢ osoOb uzywajacych
amfetaminy. W ramach weekendowego wypoczynku, podczas zabawy, czgsto spotyka
si¢ zastgpowanie alkoholu narkotykiem, a niekiedy taczenie ze soba tych dwoch
uzywek. W Polsce zmienia si¢ obraz narkomanii — nastgpuje zwrot w kierunku
palenia, wdychania i potykania substancji psychoaktywnych, spada natomiast liczba
0sOb przyjmujacych narkotyki dozylnie. Z obserwacji wynika, iz osoby zazywajace
substancje psychoaktywne wychodza czgsto poza ramy zwyklego eksperymentu,
poszukujac coraz to silniejszych wrazen, stad tez wzrost spozywania narkotykdéw
silniejszych, zwlaszcza amfetaminy. W pewnych grupach, juz nie tylko wsrod
mtodych ludzi, narkotyki staja si¢ skladnikiem - zwlaszcza weekendowego
I wakacyjnego — zycia, a takze elementem towarzyszacym aktywnosci zawodowej
I sposobem na odreagowanie. Stanowia niejako stymulator wypoczynku i rozrywki.

Do nowych zagrozen nalezy wzrost popularnosci tzw. pigutki gwattu — GHB
oraz poszukiwanie srodkow zastepczych. Sprzedaz narkotykow staje si¢ coraz bardziej
rozpowszechniona w miejscach publicznych takich jak dyskoteki, puby, stadiony.
Drobni dealerzy sa coraz mtodsi, podobnie jak ich klienci. Obniza si¢ wiekowy prog
pierwszych narkotykowych eksperymentéw. Uczniowie biora narkotyki — by przetrwaé
seri¢ sprawdziandéw czy sesj¢, kierowcy cigzaréwek — by pokona¢ dalekie odleglosci.

Wozrasta tez liczba osOb zatrzymanych/podejrzanych o posiadanie, posrednictwo



w sprzedazy czy tez produkcje narkotykdéw. Problemem jest tez wysoki odsetek
uzaleznionych wi¢zniow.

Podsumowujac, polski rynek narkotykowy charakteryzuje si¢ wyrazna
tendencja zwigkszania si¢ liczby o0sob eksperymentujacych, zwigkszeniem podazy
na narkotyki, spadkiem ich cen, wzrostem liczby dealeréw oraz przemytow, a takze
wzrostem rodzinnej produkcji 1 upraw. Patologia ta obejmuje swoim zasiggiem
wszystkie grupy spoteczne, a najszybciej rozprzestrzenia si¢ wsrod miodych ludzi.
Dominujacym narkotykiem jest marithuana, ale popyt na haszysz, amfetaming
| kokaing takze rosniec. Powoduje to szybki rozwoj przestepczosci zwiazanej

z narkotykami®,

1.2. WYJASNIENIE PODSTAWOWYCH POJEC

W jezyku polskim znane i uzywane sa takie pojgcia, jak: toksykomania, lekomania,

narkotyk i narkomania.

Toksykomania oznacza przyjmowanie (uzywanie lub naduzywanie) substancji
chemicznych, ktére negatywnie wplywaja na funkcjonowanie czlowieka,
w tym jego zachowanie spoleczne. Termin ten 0znacza uzywanie réznego
typu substancji, zarowno naturalnych, jak i syntetycznych, w tym réwniez
leczniczych, ale przyjmowanych w celach niemedycznych.”

Lekomania polega na staltym lub okresowym przyjmowaniu lekow (tj. $rodkow
farmaceutycznych uzywanych dla celow profilaktycznych, diagnostycznych
lub leczniczych) w celach sprzecznych lub niezwiazanych z zastosowaniem
medycznym. Jest to pojecie wezsze od pojecia toksykomanii.”

Narkomania w potocznym okre$leniu jest to zazywanie narkotykow oraz substancji
odurzajacych. U progu XXI wieku narkomania w Polsce jest zjawiskiem
powszechnym, ale wystepujacym w mniejszej skali niz nikotynizm
I alkoholizm. Ocenia sig, ze okazjonalnie narkotyki zazywa w Polsce ponad

milion osob, z czego okoto 300 000 ma z nimi kontakt czeg$ciej niz raz

3. Tamze,s. 9.
4. 1. Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki, Lublin 2004, s. 10.
5. Tamze, s. 10.



w miesigcu. Narkotyki spotyka si¢ niemal w kazdej miejscowosci w Polsce.
Najpopularniejszym narkotykiem w Polsce jest marihuana oraz pochodne

konopi indyjskich. °

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii’ pod tym pojeciem rozumie stale lub okresowe
uzywanie w celach niemedycznych §rodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych, albo $rodkéw zastgpczych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie od nich. Uzywaniem jest natomiast wprowadzanie
do organizmu cztowieka $rodka odurzajacego, substancji psychotropowej, lub $rodka
zastepczego niezaleznie od drogi podania.

Uzywanie tych S$rodkéw okazyjne lub doswiadczalne nie jest jeszcze
narkomanig — tak jak nie jest alkoholizmem jednorazowe wypicie alkoholu. Jednak
nalezy podkresli¢, ze takie uzywanie powoduje powstanie zagrozenia uzaleznienia —
zwykle staje sig, w sposdb poczatkowo niezauwazalny, uzytkowaniem zaleznym.

Narkomania wystepuje wigc wtedy, gdy srodki sa uzywane stale lub okresowo.

Srodek odurzajacy — zgodnie z ustawa, to kazda substancja pochodzenia naturalnego
lub syntetycznego dziatajaca na osrodkowy uktad nerwowy, ktora
dodatkowo zostata wymieniona w zalaczniku do ustawy.

Substancja psychotropowa to tylko taka substancja, ktora dziata na osrodkowy uktad
nerwowy 1 zostata umieszczona w wykazie substancji psychotropowych.

Srodkiem zastepczym jest substancja w kazdym stanie fizycznym, ktora jest trucizng
lub $rodkiem szkodliwym, uzywana zamiast lub w takich samych celach
niemedycznych, jak srodek odurzajacy lub substancja psychotropowa.

Trucizna jest taka substancja, ktora po dostaniu si¢ w odpowiedniej dawce
do organizmu moze zaktoci¢ jego funkcje zyciowe (choroba), a nawet
spowodowac¢ $mier¢.

Prekursor jest to kazda substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, ktora

moze by¢ przetworzona na S$rodek odurzajacy lub substancje

6. M. Jedrzejo, K. Piorkowska, Leksykon narkomanii, Puttusk 2004, s.128.
7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 179 z 2005r. poz. 1485).
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psychotropowa albo moze stluzy¢ do ich wytworzenia, i jest wymieniona
w wykazie prekursorow.

Zamiennik — w literaturze uzywa si¢ rOwniez tego pojecia, ktore 0znacza kombinacje
srodkow, ktore nie zostaty zaliczone do odurzajacych, daja jednak efekty
euforyzujace lub halucynacyjne, Zamiennik jest najczgsciej produkowany

chatupniczo, nie jest jednak zadnym ze znanych narkotykow.

Reasumujac, narkomania jest jedynie takie uzywanie okreslonych srodkow

lub substancji, w wyniku ktorego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich®.

8. Patrz: ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.
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Pojecie uzaleznienia i rodzaje uzaleznien

Przez uzaleznienie od srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych (takze
srodkow zastepczych) ustawa 0 przeciwdziataniu narkomanii rozumie zesp6ot zjawisk
psychicznych lub fizycznych wynikajacych z dziatania tych $rodkow lub substancji
na organizm ludzki, charakteryzujacy si¢ zmiana zachowania lub innymi reakcjami
psychofizycznymi 1 konieczno$cia uzywania stale lub okresowo tych s$rodkow
lub substancji w celu doznania ich wptywu na psychike lub dla uniknigcia nastgpstw
wywotanych ich brakiem.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii nie postuguje si¢ stowem ,,narkoman”
wprowadzajac jedynie pojgcie 0soba uzalezniona oraz osoba zagrozona uzaleznieniem.
Uzaleznienie moze powsta¢ takze w wyniku uzywania srodkow w celach leczniczych.
Najbardziej klasycznym przyktadem bedzie tu uzaleznienie od morfiny.

Wyroéznia si¢ trzy rodzaje uzaleznien:

— fizyczne — fizjologiczne,
— psychiczne — psychologiczne,

— spoteczne — socjologiczne.

Uzaleznienie fizyczne jest to stan patologiczny wywotany przez powtarzalne
podawanie niektérych srodkdéw 1 ujawniajacy si¢ wystapieniem swoistego zespotu
objawow zwanego zespofem abstynencyjnym, pojawiajacym si¢ w wyniku przerwania
stosowania $rodka lub — w wypadku pewnych srodkow — znacznego zmniejszenia
ich dawki, badZz tez w wyniku zastosowania swoistej substancji antagonistycznej.
Dla zapobiezenia wystapieniu zespofu braku jest konieczne ciaglte uzywanie. Czlowiek
uzalezniony przestaje by¢ wolny w stosunku do $rodka, od ktorego uzaleznil sig.
Uzywany srodek chemiczny zostaje wbudowany do metabolizmu organizmu i staje si¢
niezb¢dny do zachowania homeostazy biologicznej. Osoba znajdujaca si¢ w stanie
uzaleznienia fizycznego jest rownoczes$nie uzalezniona psychicznie. Z uzaleznieniem
fizycznym wiaze si¢ zjawisko tzw. tolerancji. Polega ono na zwigkszajacej sig
odpornosci organizmu na dzialanie §rodkow uzalezniajacych w miar¢ uptywu czasu
ich uzywania. Wielokrotne uzywanie powoduje coraz to stabszy efekt, tak ze dla utrzy-

mania pierwotnego dziatania $rodka nalezy zwigkszy¢ jego dawke. Moze wystapic

12



tolerancja skrzyzowana, podobnie jak i skrzyzowane uzaleznienie: jeden lub kilka
srodkéw zwigkszaja tolerancje lub uzaleznienie w stosunku do wszystkich $srodkéw

pochodnych danej grupy.

Uzaleznienie psychiczne jest to stan przymusowy umystu, w ktorym to stanie jest
konieczne okresowe lub ciaglte uzywanie Srodka dla przyjemnosci lub uniknigcia
objawow braku okreslonego $rodka. Uzaleznienie psychiczne jest to zatem stan
psychiczny, powstaty w wyniku przyjmowania srodkow uzalezniajacych, przejawiajacy
si¢ w roznym stopniu pragnienia przyjmowania tych srodkow. Stopien ten moze
wyraza¢ si¢ zwyklym pragnieniem dajacym si¢ tatwo opanowaé, moze to by¢ tez
pozadanie az do nieopanowanej zadzy 1 przymusu uzywania. Trwalo$¢ 1 nasilenie
uzaleznienia psychicznego zalezy nie tylko od rodzaju przyjmowanego S$rodka,
ale rowniez w duzym stopniu od osobowosci, charakteru i struktury psychicznej osoby
przyjmujacej 6w $rodek 1 od dzialajacych na niego wptywdw mikro- i makrosrodowis-
kowych. Dla czlowieka uzaleznionego zaabsorbowanie Srodkami staje si¢ dominanta,
a jego zachowanie nosi pigtno zachowania nalogowego. Uwaza sig¢, ze wlasnie
uzaleznienie psychiczne jest najsilniejszym czynnikiem w chronicznych zatruciach
substancjami psychotropowymi, a w niektérych wypadkach narkomanii moze by¢ nawet

jedynym czynnikiem prowadzacym do powtornego zazywania srodka.

Uzaleznienie spoleczne wiaze si¢ z uzywaniem $rodkow toksycznych w grupie ludzi.
Istota zjawiska jest tu bardzo silne uzaleznienie od grupy. Przynalezno$¢ do danej grupy
pociaga za soba bezwzgledne respektowanie panujacych w niej zasad, obyczajow
| rytuatow. Bardzo czesto mtodziez wyobcowana ze Srodowiska rodzinnego ujawnia
silng potrzebe afiliacji, ch¢¢ przynalezenia do grupy. Dziata wigc tu silny motyw
psychologiczno-spoteczny: potrzeba afiliacji, ktorej realizacja pociaga za soba
uzaleznienie spoleczne. Jezeli w grupie panuje moda na uzywanie Srodkow,

to automatycznie jednostka narazona jest na uzaleznienie od przyjmowanych srodkow.?

9. I. Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki, Lublin 2004, s. 147.
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ROZDZIAL 11

2.1. SUBSTANCIJE POBUDZAJACE OSRODKOWY UKLAD
NERWOWY

2.1.1. AMFETAMINA

Amfetamina zalicza si¢ do tzw. stymulantdéw. Pochodzi z grupy syntetycznych
srodkow chemicznych, do ktoérych oprocz amfetaminy naleza tez metyloamfetamina,
metamfetamina oraz deksamfetamina. Jej najczgéciej spotykana w dzisiejszych
czasach forma jest wodorek d-metyloamfetaminy.

Juz podczas drugiej wojny $§wiatowej byla wykorzystywana przez zolnierzy
brytyjskich, japonskich, amerykanskich i niemieckich. Panuje poglad, iz codziennie
zazywat ja Adolf Hitler. W medycynie stosowana byta pod nazwa benzedryny od 1927
roku, jako srodek leczacy astme oskrzelowa oraz napadowa senno$¢. Amfetamina
rozszerza oskrzela, zmniejsza zapotrzebowanie na sen, zmniejsza apetyt. Obecnie jej
zastosowanie w medycynie zostato bardzo radykalnie ograniczone. Istnieja panstwa,
gdzie lekarze wciaz przepisuja deksamfetaming osobom ze zdiagnozowanym
zespolem ADHD oraz przy leczeniu napadowej sennosci. W Polsce zostala ona
catkowicie wykreslona z lekospisu. Niekiedy amfetamina stosowana jest przez osoby
odchudzajace si¢, a takze przez sportowcow, jako Srodek dopingujacy. Jednakze
gléwnie pelni ona rolg $rodka odurzajacego, stosowanego przez narkomanow.

Amfetamina moze mie¢ posta¢ proszku w kolorze od bialego do rézowego,
co ma zwiazek z iloScia zanieczyszczen w nim zawartych oraz skladnikéw uzytych
do produkcji. Nie posiada on zapachu, natomiast smak mozna okreslic jako
cierpko-gorzki. Taka posta¢ narkotyku jest najczeSciej spotykana na nielegalnym
rynku. Niekiedy trafia na niego nieczyszczona amfetamina majaca posta¢ jasnozoltego
proszku o zapachu jaj.

Deksamfetamina, produkowana legalnie w niektorych czg$ciach $wiata

W celach leczniczych, jako $rodek na receptg — ma postaé tabletek. Czg¢§¢ amfetaminy
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w tej postaci przenika na nielegalny rynek. Rzadziej amfetamina przyjmuje postaé
bezbarwnych krysztatkow, przeznaczonych do palenia.

Krotkotrwaty, bardzo nat¢zony przyptyw euforii wywotywany jest poprzez
przyjecie narkotyku droga dozylna — poprzez wstrzyknigcie lub palenie i wdychanie
oparow. Stabszy efekt wywolywany jest przez przyjgcie doustne oraz wciagnigcie
przez nos.

Amfetamina ma dziatanie podobne do kokainy, pobudza wspotczulny uktad
nerwowy. Po jej zazyciu w organizmie wyzwala si¢ dopomina, norepinefryna
oraz serotonina. Osoba bedaca pod jej wptywem zazwyczaj odczuwa nagly przypltyw
energii, eufori¢, ogromna poprawe nastroju. Wyzwala bezsenno$¢, che¢ aktywnego

dziatania, przy jednoczesnym braku realizmu i krytycyzmu.

Fot. 1. Zrodto: www.narkotyki.blog12waw.pl [dostep: 07.12.2010 1.]

Ponadto skutkiem zazywania amfetaminy poprawia si¢ koncentracja, latwiej jest
skupi¢ uwage na konkretnej czynnosci, np. nauce. Wzrasta poczucie pewnosci siebie
I wlasnych mozliwosci, zazywajacy staje si¢ gadatliwy. Jednoczesnie moze wystapié
U niego nadmierna agresywnos¢, drazliwos¢, poczucie przymglonej $wiadomosci.
Niekiedy pojawia si¢ tez tzw. formikacja, czyli zludzenie obecno$ci insektow

na skorze.
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Do krotkotrwatych skutkow uzywania amfetaminy zalicza si¢ takze opdznianie
ejakulacji u mezczyzn, zwezenie si¢ zrenic, wystapienie rumiencow lub blados¢.
Czasem wystepuje roOwniez nadmierna potliwos¢, drzenie rak, szczgkoscisk badz
zgrzytanie z¢bami, nieregularny lub przyspieszony rytm serca. Moze tez pojawi¢ si¢
silny bol gtowy, suchos¢ w ustach, omdlenia.

W dluzszej perspektywie czasowej, jako skutek przyjmowania amfetaminy,
moze nastapi¢ znaczna utrata wagi, anoreksja, gteboka depresja i psychoza. Moga tez
pojawic¢ si¢ tzw. zachowania kompulsywne — rozne natrgctwa, czy tez paranoja.
Czasem wystepuje wirusowe zapalenie watroby typu B 1 C lub infekcje skorne,
wrzody. Podwyzsza si¢ ponadto ci$nienie krwi, wzrasta tez wydalanie moczu,
a szkliwo zebow ulega uszkodzeniu.

Amfetamina zdecydowanie jest srodkiem mogacym spowodowac uzaleznienie.
Juz po dwunastu godzinach od ostatniego uzycia amfetaminy, mozna zaobserwowac
pewne dolegliwosci, takie jak ogoélne zle samopoczucie, psychiczne spowolnienie,
apatig, uczucie zmegczenia. Powoduja one psychiczne uzaleznienie od stanu,
jaki pojawia si¢ po przyjeciu narkotyku. Moze tez pojawic si¢ wewngtrzny niepokoj
oraz mysli samobdjcze. Jako objaw uzaleznienia fizycznego mozna jedynie
sklasyfikowa¢ w tym przypadku przedtuzony czas snu, nastgpujacy po tzw. ciagu
amfetaminowym. Wraz z proba odstawienia amfetaminy pojawiaja si¢ bole glowy
oraz zwigkszony apetyt.

Istnieje kilka czynnikow, ktoére moga by¢ sygnatem, iz dana osoba przebywa
pod wplywem narkotyku. Sa to rozszerzone Zrenice, slabo reagujace na S$wiatto,
nerwowos¢, nadmierna drazliwo$¢, czgste wahania nastroju, znaczny ubytek masy
ciata, nieuzasadniony strach, wyolbrzymione poczucie wtasnej wartosci.

Przedawkowanie amfetaminy przejawia si¢ pod postacia tachykardii.
Wystepuja woéwczas bole w klatce piersiowej, nadcisnienie tetnicze. Bezposrednie
zagrozenie zycia moze spowodowacé zapa$¢ sercowo-naczyniowa. Uszkodzeniu
ulegaja tez naczynia moézgowe, co znacznie zwigksza ryzyko wystapienia
udarow mozgu.

Amfetaming okresla sig tez jako: amfa, feta, biate szalenstwo.™

10. Tamze, s. 44.
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2.1.2. KOKAINA

Kokaina nalezy do grupy narkotykow zwanych symulantami. Jest skrotem nazwy
wodorotlenku kokainy, wytwarzanej z liSci ro$liny koka. Poprzez mieszanie
wodorotlenku kokainy z soda lub amoniakiem i1 podgrzewanie, wytwarza si¢
tzw. crack czyli jedna z grozniejszych postaci tego narkotyku.

Kokaina czesto jest spotykana na terytorium Ameryki Poludniowej. Od ponad
pigtnastu tysigcy lat byla tam uzywana do réznych celow, od mistycznych,
przez spoteczne, do medycznych. Od XVII wieku stala si¢ popularna takze w Ameryce
Potnocnej. Kokaina stosowana byta jako $rodek antydepresyjny, nasercowy,
lek przeciwko katarowi siennemu, astmie, jako znieczulenie miejscowe stosowane
przez dentystow, a takze jako pomoc w przezwycigzeniu uzaleznienia od opium
stosowanego owczesnie jako lek przeciwbolowy. Uzywano jej by poprawi¢ wydolnosé
fizyczna, zmniejszy¢ uczucie gtodu oraz by poprawi¢ nastroj.

Kokaina podana ogo6lnie — charakteryzuje si¢ silnym dzialaniem pobudzajacym,
natomiast podana miejscowo — wykazuje wlasciwosci znieczulajace. Obecnie W tym
celu stosuje si¢ inne, syntetyczne $rodki o mniejszej szkodliwosci, jednakze jest ona
nadal stosowana w okulistyce i otorynolaryngologii, w postaci roztworu, jako
miejscowy $rodek znieczulajacy.

Na poczatku XIX wieku odnotowano pierwsze przypadki $Smierci z powodu
przedawkowania tego narkotyku, natomiast przelom XIX 1 XX wieku przyniost
rozw6j narkomanii kokainowej. Obecnie, po marihuanie i haszyszu, kokaina jest

najczesciej sprzedawanym narkotykiem na $wiecie.

-~
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Fot. 2. Zrodto: www.pauletta.wordpress.com [dostep: 07.12.2010 r.]

o
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Kokaina ma posta¢ krystalicznego bialego lub zoéttawego proszku. Crack natomiast
wystepuje jako krystaliczna forma kokainy w postaci matych biatych krysztatkow
przypominajacych ptatki mydlane lub jasnobrazowe kuleczki. Najczgsciej pakowane
sa one do fiolek. Najmniej popularna forma tego narkotyku to pasta kokainowa, ktéra
jest pierwotnym produktem w procesie otrzymywania kokainy z lisci koki.

Najpowszechniejsza metoda przyjmowania kokainy to wciaganie jej przez nos,
gdzie szybko jest wchlaniana przez §luzowke, co z kolei wywotuje wptyw na osrodki
przyjemnosci w mozgu. Moze by¢ tez wcierana w dziasta, badZz w srodek malzowiny
usznej. Bywa tez wstrzykiwana lub przyjmowana doustnie — jednak wtedy
jej dziatanie jest stabsze, a zarazem powoduje znieczulenie blony §luzowej zotadka,
niwelujac uczucie glodu. Stosowana na blong $luzowa jezyka poraza zakonczenia
smakowe. Narkotyk ten bywa rowniez palony w postaci skretow zrobionych
z mieszanek kokainy i tytoniu lub marihuany.

Z kolei crack jest podgrzewany na tyzce lub folii aluminiowej, a jego opary
sa wdychane. Moze by¢ takze palony jak kokaina w skrgtach, lub za pomoca fajki
wodnej. Pastg kokainowa spala si¢, co moze spowodowaé powazne uszkodzenie ptuc
poprzez zawarte w niej substancje wykorzystywane w procesie przetwarzania lisci.

Glownym efektem zazycia kokainy jest zwigkszenie ilosci dopaminy,
norepinefryny oraz serotoniny w mozgu. Dopomina odpowiada za wywolywane
poczucie euforii, serotonina — za pozytywne zmiany nastroju, natomiast norepinefryna
pobudza spostrzegawczos$¢ i nerwowosg.

Przyjeta dawka kokainy wykazuje swoje dziatanie przez okoto pot godziny. W tym
czasie doprowadza do ogolnego pobudzenia psychoruchowego, tagodzi objawy
zmeczenia, wywoluje euforig, silne poczucie wewngtrznej mocy, podniecenie seksualne.
Zdolno$¢ odczuwania Igku oraz przykrych zdarzen zostaje uspiona, wystgpuje brak
krytycyzmu wzgledem wiasnych mozliwosci i zachowan. Skraca si¢ czas reakcji
psychicznej, natomiast potrzeby snu i odzywiania si¢ zmniejszaja si¢. Jednoczesnie moze
wystapi¢ niepokdj 1 napigcie, roznego rodzaju urojenia, czy nawet oznaki zatamania
nerwowego. Zaburzona zostaje praca serca, wzrasta ci$nienie krwi, oddech przyspiesza
sig. Wigksze dawki powoduja drzenie mig§niowe oraz wzrost temperatury ciala.

Obecnie funkcjonujace okreslenia kokainy to: biata dama, koka, $nieg, koks."*

11. Tamze, s. 41.
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2.1.2a. CRACK

Crack to najtansza i najbardziej uzalezniajaca postac¢ kokainy.

Fot. 3. www.markhoustonrecover.com

Narkotyk ten jest najczeséciej produkowany z pasty kokainowej z domieszka weglanu
wapnia i amoniaku.

W wyniku podgrzewania tej mieszaniny powstaja jasnobrazowe kuleczki
lub biate okruchy, ktore najczgséciej sa naktadane na zarzacy papieros, zawierajacy
tyton lub marihuang. Inna forma uzywania cracku polega na wdychaniu oparéw
spalonego narkotyku. Sita dziatania tego srodka jest okoto 20 razy wigksza od czystej
kokainy, a efekt narkotyczny nastgpuje juz w ciagu 4-6 sekund od zazycia.

W pierwszej fazie, ktéra trwa od 5 do 7 minut, osoba do$wiadcza wielkiego
uniesienia, zaniku niepokoju, pewnosci siebie 1 przymusu moéwienia. Po uplywie tego
czasu euforyczny nastr6j zmienia si¢ gwaltowanie w dysforie. Aby przywrocic¢
pozytywne doswiadczenia, osoba musi przyja¢ kolejna dawk¢. W zwiazku z tym

uzywanie cracku wiazg si¢ z duzym niebezpieczenstwem cig¢zkiego zatrucia.'?

12. 1. Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki (...), s. 43.
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2.1.3. ECSTASY

Ecstasy, ktore nalezy do grupy stymulantéw/halucynogendow, jest narkotykiem
pochodnym od amfetaminy i meskaliny, od ktérych rozni si¢ jednak dziataniem.
W ostatnich latach stat si¢ on bardzo popularny w Polsce, wypierajac nicjako LSD
oraz uzyskujac opinig ,,bezpiecznego” halucynogenu.

Srodek ten zostal stworzony w1914 roku, a jego nazwa chemiczna
to 3,4 metyleno-dwutlenek metyloamfetaminy, czyli MDMA. Nalezy do grupy
fenoetyloamin. Na poczatku lat siedemdziesiatych rozpoczgto jego uzywanie
W psychoterapii, w celach wspomagajacych ,,odkrywanie wtasnych uczué¢”. Pierwotnie
mial zastosowanie jako $rodek stuzacy zahamowaniu apetytu droga farmakologiczna,
jednak nigdy legalnie w takim celu nie trafil on na rynek. Zostat wycofany, pomimo
opinii wielu psychologéw przeswiadczonych o jego pozytywnych wlasciwosciach
terapeutycznych.

Ecstasy przyjmowane jest najczesciej przy okazji rdznego rodzaju imprez,
wige niektorzy nazywaja ten $rodek ,,pigutka szczeécia”. Fakt, iz pojawit si¢ on
narynku polskim stosunkowo niedawno, dodaje mu ,atrakcyjnosci”. Na s$wiecie
praktycznie nigdy esctasy nie bylo narkotykiem, ktéry braloby si¢ przez dluzszy czas
jako jedyny $rodek, co wynika z jego potocznej funkcji — ,,narkotyku na imprezg”.

Glowna trudnoscia zwiazana z uzywaniem ecstasy jest niepewnos$¢ co do
jakosci zakupu. Wedhug szacunkoéw, blisko 80% tabletek ecstasy, bedacych
w nielegalnym obiegu, wcale nie zawiera MDMA. Moga one natomiast zawiera¢
wiele wypetniajacych je innych substancji, szkodliwych badz nie. Coraz czgsciej jest
to metyloamfetamina.

Zazwyczaj ecstasy sprzedaje si¢ w postaci tabletek lub kapsutek 0 réoznym
kolorze. Czgsto maja one wyttoczone lub wydrukowane réznorakie symbole (np. ptak,
kot, sierp i mlot, itp.) lub napisy. Spotyka si¢ tez forme sproszkowana. Jednorazowa
dawka ecstasy wynosi zazwyczaj od 75 do 200 mg. W nastepstwie doustnego
przyjecia, po uptywie okoto 40 minut zaczynaja by¢ odczuwane skutki zazycia
narkotyku. Intensywno$¢ jego dzialania zmniejsza si¢ po uptywie nastgpnych

30 minut, a po kilku godzinach (4-6) od momentu zazycia — skutki ustepuja.
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Narkotyk przyjmowany jest czegsto przez ludzi majacych niewiele wspolnego
ze stereotypowym wyobrazeniem narkomana ukradkiem wstrzykujacego sobie dawke
kompotu za kradzione pieniadze. Zazywajacy, ktorzy stosuja go na imprezach,

sa zdania, iz nie przeszkadza im to w normalnym funkcjonowaniu.

Fot. 4. Zrodto: www.zgapa.pl [dostep: 07.12.2010 1.]

Po zazyciu ecstasy czlowiek odnosi wrazenie, ze bawi si¢ lepiej, odczuwa ogromna
rados$¢, euforig. Jest swobodny i1 nastawiony towarzysko, a sam sobie wydaje si¢
niezwykle btyskotliwy. Wyostrza si¢ percepcja, dotyk staje si¢ bardziej wrazliwy,
barwy intensywniejsze. Dziatanie takie wywolywane jest poprzez wyzwolenie
neuroprzekaznikow — dopaminy i noradrenaliny, a takze serotoniny. Oczekiwania
osoby przyjmujacej §rodek, a takze nastrdj i sytuacja, w jakiej si¢ w danej chwili
znajduje, maja duzy wplyw na odczucia subiektywne, ktore wywoluje narkotyk.
Gdy jej stan psychiczny jest zty, istnieje duze prawdopodobienstwo, iz wystapi silne
napigcie emocjonalne, stany depresyjne oraz niepokdj niekiedy urastajacy do paniki
i poczucia utraty kontroli. Osoba pod wplywem ecstasy staje si¢ wowczas
nadwrazliwa na bodZce zewnatrzne, a jej zachowanie bywa irracjonalne.

Do zewngtrznych oznak zazywania esctasy naleza: pobudzenie, rozszerzenie
zrenic, brak koordynacji ruchowej. Obecno$¢ narkotyku w organizmie powoduje

ponadto przyspieszenie pulsu, kolatanie serca, podwyzszenie temperatury ciata
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I ciSnienia, uderzenia krwi do glowy, zwezenie Zrenic, szczekoscisk lub zgrzytanie
zebami. Moze wystapi¢ tez nadmierna potliwos¢, mdtosci czy torsje. Obserwuje si¢ tez
pobudzenie lub brak taknienia oraz odwodnienie, jak rowniez silne pobudzenie
seksualne potaczone z brakiem zahamowan.

U osoby uzywajacej ecstasy moze pojawi¢ si¢ tzw. zlosliwy zespot
neuroleptyczny, charakteryzujacy si¢ spadkiem ci$nienia krwi, gwattownym wzrostem
temperatury ciata, drgawkami oraz $piaczka, ktory ponadto w niektorych przypadkach
powoduje zgon. Jest szczegélnie niebezpieczny dla osob, ktore maja problemy
z uktadem krazenia. Czgsto tez zazywanie ecstasy prowadzi do cigzkich stanéw
depresyjnych, urojen lub psychoz, ktére moga zosta¢ ujawnione lub wzmocnione
W nastgpstwie jego stosowania. Szczgkoscisk 1 zgrzytanie zgbow prowadza ponadto
po dtuzszym okresie czasu do kruszenia zgbow.

Efekty dhlugotrwatego uzywania ecstasy nie sa jeszcze dokladnie zbadane,
jednak istnieja przestanki co do tego, iz moze ono wptywac na niektére neurony
W mozgu, powodujac ich degeneracj¢. Mimo, iz jest to srodek o stosunkowo niskiej
toksycznosci, jego przedawkowanie jest mozliwe. Jednak znacznie czgsciej dochodzi
do wypadkoéw Smiertelnych bezposrednio zwiazanych z przyjeciem narkotyku,
na przyktad w zattoczonym, goracym miejscu. Moze wowczas nastapi¢ przegrzanie
organizmu, prowadzace nawet do Smierci poprzez udar cieplny lub odwodnienie.

Potocznie na okreslenie ecstasy uzywa si¢ nazw: ex, tabs, eska, piguta, drops.

2.1.4. INNE SUBSTANCJE

Substancje te, to najczesciej pochodne amfetaminy, wytwarzane przez przemyst
farmaceutyczny, jak rowniez nielegalnie. Wystepuja w postaci tabletek, proszku,
kapsutek. Do najbardziej znanych przedstawicieli tych srodkow naleza: MDA
I MDMA — psycholeptyczne leki stworzone na potrzeby psychiatrii i stosowane w celu
polepszenia samopoczucia, pobudzenia i ,,rozjasnienia umystu”.

MDA, nazywany lekiem milosci, najsilniejszy z tej grupy, powstat

z chemicznego skrzyzowania meskaliny (alkaloidu wystgpujacego w kaktusie

13. Tamze, s. 43.
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meksykanskim) i amfetaminy. Zazycie go pozwala na przezywanie dtugotrwatych
stanow euforycznych i pobudzenia. Po zazyciu tabletki rytm serca przys$piesza do
okoto 160 uderzen na minutg 1 dostosowuje si¢ do rytmu muzyki. Temperatura ciala
si¢ podnosi, nie ma poczucia glodu 1 pragnienia, moze nastapi¢ zatrzymanie akcji serca
1 odwodnienia. Kolejnym efektem ubocznym jest zanik szarych komorek 1 martwica
watroby, ponadto powoduje zaburzenia migs$ni szcz¢gkowych, nerwdéw wzroku,

. . C, e . .14
podwyzszajac ci$nienie krwi .

2.2. SUBSTANCIJE DZIALAJACE OPOZNIAJACO NA OSRODKOWY
UKELAD NERWOWY

2.2.1. OPIUM

Opium jest stgzatym sokiem, otrzymanym przez nacigcie niedojrzatych puszek
nasiennych (makowek) maku Papaver somniferum (Papaveraceae). Pospolity mak
polny (Papaver Rhoeas) nie zawiera alkaloidow w ilo$ci godnej zainteresowania.
Gléwnymi alkaloidami zawartymi w opium sa: morfina 3-23%, (-)-narkotyna
5%, kodeina 0,2-6%, papaweryna 1%, tebaina, laudanozyna, retykulina. Opium jest
umieszczone w FPIV. Opium crudum, czyli surowe, musi zawiera¢ do zastosowan
farmaceutycznych 10,5% bezwodnej morfiny. Opium pulveratum, czyli proszkowane,
przesiewane jest przez sito i rozcienczane laktoza, aby zawierato doktadnie 9,8-10,2%

morfiny.

Fot. 5. Zrodto: www.lister00.bloog.interia.pl [dostep: 07.12.2010 r.]

14. J. Zientkowski, Narkomania i przestepczosé z niq zwiqzana, Pita 2008, s. 25.
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Opium ma posta¢ brunatnych, okragtych kulek lub walcowatych kawatkow. Moze
zawiera¢ domieszki lisci maku lub owocéw szczawiu. Ma swoisty zapach 1 bardzo
gorzki smak. Oznaczanie zawartoSci morfiny przez miareczkowanie opium jest bardzo
skomplikowane, a jego istota jest tworzenie chlorowodorku morfiny kwasem solnym
wobec czerwieni metylowej. Jednorazowo w celach przeciwbdlowych stosuje si¢
ok. 50-100 mg opium sproszkowanego, a na dobe zwykle 200-300 mg. Nie przekracza
si¢ 150 mg dawki jednorazowej i 500 mg dawki dobowej (FPIV).

Opium stosowano juz w starozytnosci na uspokojenie, przeciw ci¢zkim bolom
I biegunkom. Obecnie opium stosunkowo rzadko stosowane jest w naturalnej postaci
jako narkotyk (gtownie w postaci przeznaczonej do palenia), gdyz wyodregbnienie
czystej morfiny oraz acetylacja do heroiny jest znacznie bardziej optacalna.

Zagrozenia wynikajace z opiumizmu sg analogiczne do morfinizmu.®

2.2.2. MORFINA

Morfina zostala wyizolowana przez F. Seturnera na poczatku XIX wieku. Czlowiek
ten poswigcit zycie nauce poprzez badanie wlasnego uzaleznienia. Byt pierwszym
krytykujacym bezkarne stosowanie opium w tej czesci $wiata (zakaz jego uzywania
wprowadzit znacznie wczesniej cesarz Chin). Nazwa ,morfina” pochodzi
od Morfeusza — bozka snu. Morfina w formie chlorowodorku jest biatym proszkiem
lub igietkami. Rozpuszcza si¢ w wodzie, trudno w etanolu, praktycznie wecale
w eterze. Wykazuje reakcje Marquisa na grupy fenolowe, zawiera jony chlorkowe;
daje charakterystyczna reakcj¢ przegrupowania apomorfinowego. Moze by¢
zanieczyszczona kwasem mekonowym. Zawarto§¢ oznacza si¢ analogicznie
do amfetaminy. W zasadzie nie przekracza si¢ dawek 30 mg jednorazowej i 100 mg
dobowej (FPV).

Obecnie srodek ten stosowany jest tylko wtedy, gdy inne metody zawodza.
Podaje si¢ mate dawki przez krotki okres, aby nie wywota¢ uzaleznienia. Bezkarne
stosowanie morfiny ma sens tylko przy znoszeniu cierpienia umierajacych na choroby

nowotworowe. W matych dawkach morfina nieznacznie dziala na psychike

15. J. Zientkowski, Narkomania (...), s. 18.
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oraz czynnos$ci ruchowe, za§ gtownie przeciwbolowo. Pobudza receptory opioidowe
odkryte w 1973 roku. Po zwigkszeniu dawki znosi reakcje na bodzce i utatwia wejscie
w stan snu. Juz w niewielkiej i1losci zwalnia szybkos¢ 1 gtebokos¢ oddechu, uposledza
w zwiazku z tym odruch kaszlu, obniza ci$nienie Krwi. Hamuje akcje perystaltyczna jelit,
co prowadzi do zaparcia. Wzmaga napigcie pecherza 1 innych narzadéw z migsni gtadkich.
Przyjecie duzej dawki wprowadza w stan gigbokiego snu. Skoéra staje si¢ zimna,
blada, moga wystapi¢ okresy bezdechu. Obserwuje si¢ zwezenie zrenic. W przypadku
zazycia bardzo duzej dawki zej$cie nastgpuje przez porazenie osrodka oddechowego.
Po kilku dniach przyjmowania morfiny pojawia si¢ natdog najpierw psychiczny,
a potem fizyczny. Morfina staje si¢ niezbednym sktadnikiem ogolnej przemiany
materii takiej osoby. Przerwanie jej przyjmowania powoduje niesamowicie
nieprzyjemne objawy: biegunke, pobudzenie, zaburzenia oddychania, niedomogi
krazenia (ze $miercig wiacznie). Tkanki wykazuja tolerancj¢ co prowadzi do ciagtego

zwigkszania dawek (nawet do grama dziennie).

Fot. 6. Zrodto: www. Neoguerodrogas.blogspot.com [dostep: 07.12.2010 r.]

Przezycia glodu morfinowego ciagna za soba zmiany psychiczne, zanik etyki, woli,
zniesienie hamulcow moralnych. Ludzie uzaleznieni sa calkowicie niezdolni
do funkcjonowania w spoleczenstwie, ich swiadomos¢ jest zawg¢zona do potrzeby
zdobycia kolejnej porcji oraz ogromnej paniki przed objawami odstawienia.
Po zazyciu morfiny nastrdj poprawia si¢, wystepuje nawet che¢ odstawienia narkotyku
(co przy uzaleznieniu fizycznym wymaga odtrucia), ale wkrotce potem nastepuja
wyrzuty sumienia i zalamanie wobec sytuacji.

Wtornym rezultatem jest wychudzenie, niezyt blony Sluzowej zotadka, ktory

znosi taknienie, ponadto wystepuje uporczywe zaparcie. Morfinisci sa praktycznie
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catkowitymi impotentami, tacznie z zaburzeniami miesiaczki u kobiet — opowiesci
0 przezyciach seksualnych po morfinie sa fikcja. Morfinistki rodza czesto dzieci
W stanie zamartwicy. Wypadanie wlosé6w jest tylko skromnym dodatkiem
do powyzszych objawow.

Leczenie morfinistow odbywa si¢ w zakladach zamknigtych, polega
na stopniowym podawaniu coraz mniejszych dawek morfiny, potaczonym z leczeniem
konsekwencji natogu 1 odpowiedniej opiece psychologow. Gtod tagodzi si¢ insulina,
glikokortykosteroidami oraz §rodkami neuroleptycznymi. Przy ostrym zatruciu stosuje
si¢ nalokson — podobna chemicznie substancj¢ nie bedaca narkotykiem, a dziatajaca
pobudzajaco na os$rodek oddechowy. Buprenorfina, réwniez zwiazek podobny
farmakologicznie, podawana jest w czasie odwyku celem zahamowania glodu.
Wyleczenie z nalogu udaje si¢ stosunkowo rzadko wigkszos¢ morfinistow w koncu

umiera z wycieficzenia lub przedawkowania.

2.2.3. POCHODNE MORFINY

Sa to srodki przeciwbolowe, ktore weszty do masowej produkcji po drugiej wojnie
swiatowej. Najczesciej spotykane to: Dolargan, Dolantin, Amidon. Wystepuja
W postaci pastylek, proszkow, syropdéw, czopkow. Ich dziatanie jest silniejsze

od morfiny i dlatego klasyfikowane sa jako $rodki odurzajace."’

2.2.4. HEROINA

Heroina jest pochodna morfiny, a na rynek po raz pierwszy wprowadzila ja
w 1898 roku niemiecka korporacja farmaceutyczna Bayer — jako niepowodujacy
uzaleznienia preparat przeciwko kaszlowi oraz lek na uzaleznienie od opium.
Syntetyczny, doustny $rodek metadon uzywany jest od poczatku lat 60.
W celach leczniczych u narkomanow stosujacych zastrzyki, jako substytut heroiny.

Stosuje si¢ go rowniez jako silny S$rodek przeciwbolowy przy nowotworach

16. M. Jedrzejko, K. Piorkowska, Leksykon(...), s. 126.
17. J. Zientkowski, Narkomania (...), s. 19.
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I operacjach, podobnie jak morfing. T¢ stosuje si¢ rowniez przy leczeniu zespotow
bolowych przebiegajacych z meczacym, suchym kaszlem, przy niedokrwieniu
| zawale migénia sercowego, a takze przy cigzkich urazach klatki piersiowe]
z uszkodzeniem oskrzeli i ptuc.

Heroina moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym si¢ od biatego
do brazowego. Rafinowany w Azji tzw. brown sugar ma posta¢ brazowych
lub r6zowych granulek. Zabarwienie heroiny zwiazane jest ze stopniem domieszek
innych narkotykow w dzialce oraz substancji neutralnych majacych zwigkszy¢
jej wage. Heroing najcze$ciej wstrzykuje si¢, nieco rzadziej wciaga przez nos

lub wdycha opary powstajace po jej podgrzaniu na tyzce lub folii aluminiowe;.

Fot. 7. Zrodto: www.kkrychh.republika.pl [dostep: 07.12.2010 r.]

Dym wdycha si¢ przez stomke badZ zwinigty papier (sposéb ten okre§lany jest nazwa
,»Sciagania smoka”). Iniekcja dozylna wiaze si¢ z powaznym problemem heroinistow,
jakim jest zarazenie wirusem HIV oraz grozba zachorowan na AIDS.

Heroina bardzo szybko rozktada si¢ w organizmie dwustopniowo, przez postaé
monoacetylomorfiny do postaci morfiny. Ro6znica migdzy przyjmowaniem heroiny
a morfiny jest taka, iz monoacetylomorfina przenika poprzez krew do mdzgu szybciej
niz sama morfina, w rezultacie powodujac szybszy 1 silniejszy ,,haj”.

Stan taki charakteryzuje si¢ poczuciem wewngtrznego zadowolenia, odprgzenia
1 blogiego spokoju, wyzwala sig euforia. Zazycie narkotyku przynosi ulge w bolu.

Do negatywnych efektow dziatania zalicza si¢ wystapienie mdlo$ci, wymiotow,
niepokdj ruchowy lub spowolnienie psychoruchowe i senno$¢. Zmniejsza si¢ uczucie
glodu, zanikaja potrzeby seksualne, przy obnizeniu temperatury ciata — subiektywnie

odczuwa si¢ cieplo. Nastgpuje emocjonalne wypalenie, osoba bgdaca pod wptywem
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heroiny popada w apatig, oslabienie, przyjmuje postawe obronna. Czgsto wystepuja
tez zaparcia, kltopoty z oddawaniem moczu, a takze zapadnigcie zyl, tezec, ropnie,
wirusowe zapalenie watroby typu B i C. Zrenice zwezaja sie i oslabia sig ich zdolnosé
do reagowania na $wiatto Pojawiaja si¢ problemy z sercem 1 uktadem oddechowym,
czgste jest tez zapalenie ptuc. U kobiet cykl menstruacyjny zostaje zaburzony,
U mezczyzn wystepuje impotencja, u obu pici heroina moze spowodowac bezptodnos¢.
W skutek zazywania opiatdw pojawia si¢ tez zaawansowana prochnica zgbow, zmiany
zapalne skory, uszkodzenie narzadow miazszowych oraz ogoélne wyniszczenie
organizmu, fizyczne i psychiczne.

Pierwsze proby stosowania opiatdow obfituja w szczeg6lnie nieprzyjemne
skutki. W przypadku heroiny, jej dziatanie utrzymuje si¢ okoto 6-12 godzin, natomiast
metadon dziata od 24 do 36 godzin.

Uzaleznienie od heroiny, w pordwnaniu z innymi narkotykami, w najwigkszym
stopniu prowadzi do catkowitego podporzadkowania kazdej sfery zycia natogowi.
Przedawkowanie tego narkotyku wiaze si¢ z wystapieniem depresji oddechowej,
sinicy, zwiotczeniem mig$ni szkieletowych. Skoéra staje si¢ wilgotna, zimna i lepka,
nastgpuje nienaturalne rozluznienie, pojawia si¢ sennos¢. Osoba po przyjeciu zbyt
duzej dawki popada w $piaczke, ktora prowadzi do $mierci.

Do uzaleznienia psychicznego dochodzi szybko, ponowna ch¢¢ wywotania
btogostanu pojawia si¢ tuz po zaprzestaniu dziatania poprzedniej dawki. Uzaleznienie
fizyczne takze wystepuje bardzo szybko. Wraz z proba odstawienia srodka pojawia si¢
szereg przykrych dolegliwosci sktadajacych si¢ na zespot objawow abstynencyjnych.
W intensywnym stopniu odczuwane sa: tzawienie oczu, wysigk z nosa, kichanie,
uczucie ,,gg¢siej skorki”, rozszerzenie zrenic, nudnosci, wymioty, obnizenie ci$nienia
krwi, silne boéle, zaburzenia snu i utrata laknienia, zmiany nastroju oraz ,,gtdd
psychiczny”. Nastepstwem jest ciagla potrzeba zwigkszania dawki, by utrzymacé
pozadany efekt na odpowiednim poziomie.

Potocznie heroine nazywa sie: hera, brown, Helena, proszek.™

18. M. Jedrzejo, K. Piorkowska, Leksykon (...), s. 93.
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2.2.5. POLSKA HEROINA, tzw. kompot

W latach 70. XX wieku grupa studentow gdanskiej Akademii Medycznej opracowala

receptur¢ pozwalajaca uzyskac heroing z polskiego maku.

Fot. 8. Zrodto: www.narkoslang.pl [dostep: 07.12.2010 r.]

Narkotyk ten jest zwany potocznie ,,polska heroina” lub kompotem sporzadza si¢ go
wykorzystujac stom¢ makowa 1 tatwo dostgpne prekursory. We wstepnej fazie
produkcji otrzymuje si¢ (po wygotowaniu makowin) ,,makiwarg”, z ktdrej nastepnie,
w wyniku obrdébki chemicznej, otrzymuje si¢ produkt koncowy — roztwor zawierajacy
heroing (od kilku do kilkunastu procent) oraz duza ilo$¢ toksycznych zanieczyszczen.
Plyn ten ma zapach kompotu jabtkowego i1 brazowy kolor. Narkomani niejednokrotnie
wywar z makowin — spozywaja doustnie; produkt koncowy — kompot — jest natomiast
przyjmowany dozylnie. Dawka dzienna osoby uzaleznionej moze wynosi¢ nawet

kilkadziesiat centymetréw szesciennych.

2.2.6. BARBITURANY

Barbiturany to $rodki nasenne. Zawarte w nich substancje aktywne to pochodne kwasu
barbiturowego. Sa to leki stosowane w lecznictwie migdzy innymi bezsennosci
I epilepsji. Medycyna sigga jednak po nie coraz rzadziej, wilasnie ze wzgledu
na niebezpieczenstwo uzaleznienia. Srodki te wykazuja bardzo silne dziatanie
depresyjne — tlumienie aktywno$ci osrodkowego uktadu nerwowego. Mate dawki

powoduja przyjemny stan relaksacji, podobny do marzenia sennego. Po ich zazyciu

19. J. Zientkowski, Narkomania (...), s. 21.
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objawia si¢ jednak rowniez pogorszenie zdolnosci dokonywania oceny, silna sennosc,

zlewanie si¢ mowy, utrata koordynacji ruchéw, przyémienie §wiadomosci.

Fot. 9. Zrodto: www.pepe99.com [dostep: 07.12.20101.]

Barbiturany maja szczego6lne dziatanie w potaczeniu z alkoholem, w ten tez sposob
sa bardzo czgsto naduzywane. Alkohol wzmacnia dziatanie barbituranéw. Z uwagi
na depresyjny wptyw na osrodek oddechowy i dlugi czas wydalania z organizmu —
barbiturany sa szczegolnie grozne w przypadku ich przedawkowania. Uzywanie ich
prowadzi do powstania zalezno$ci psychicznej i bardzo silnej zalezno$ci fizycznej.
Powoduja wzrost tolerancji organizmu, odstawienie natomiast charakteryzuje sig
niepokojem, lgkiem 1 drzeniem migsni. W zaleznoSci od rodzaju stosowanych
barbituranow (krotko- lub dlugo dziatajacych) objawy odstawienia moga pojawié si¢
od 1 do 10 dni po zakonczeniu ich uzywania. Przy bardzo silnym uzaleznieniu
w okresie odstawienia moze pojawi¢ si¢ delirium wraz z majaczeniem. Nagle
odstawienie moze grozi¢c nawet S$miercia. Mechanizm powstawania tak silnej
zaleznosci jest prosty: kiedy Srodek dziata — aktywnos$¢ neuronow pozostaje sttumiona;
kiedy zostanie odstawiony — neurony staja si¢ nadpobudliwe. Wieloletnie
przyjmowanie tych srodkow prowadzi do zaburzen neurologicznych, hormonalnych,
uktadu krazenia i oddechowego oraz psychicznych, tacznie z zespotem otgpiennym.

Zewngtrzne objawy zazycia to zmniejszenie aktywnosci zyciowej, sennos¢, betkotliwa
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mowa, wyglad jak po spozyciu alkoholu, wymioty, sktonno$ci samobdjcze i $mierc

z przedawkowania lub z powodu naglego odstawienia $rodkow.”

2.2.7. TABLETKI GWALTU

GHB to zwiazek chemiczny zwany kwasem gamma-hydroksymastowym.

Fot. 10. Zrodto: www.tabletki-gwattu.badzmyrazem.com [dostep: 07.12.2010 1.]

Substancja ta wystepuje w bardzo matych ilo§ciach w naszym organizmie. W zwigzku
z czym jest bardzo tatwo przez niego przyswajana. Wykorzystywana jest
do obezwtadniania nieSwiadomych niczego ofiar, w szczegdlnosci kobiet.

GHB jest bardzo trudny do wykrycia, zardowno przed dokonaniem przestgpstwa,
jak i po jego dokonaniu. W czystej postaci jest to bezbarwna ciecz bez zapachu
i bez smaku lub w formie tabletek.

Po zazyciu bezposrednim czu¢ jedynie stony posmak. Po zmieszaniu go
Z napojem, sokiem, piwem lub innym alkoholem przestaje by¢ wyczuwalna.

W pierwszej fazie po zazyciu $rodka ofiara czuje, ze jest zamroczona i tatwo ja
wyprowadzi¢ z zattoczonego lokalu. Kiedy zatruta osoba si¢ ocknie nic nie pamigta.

Podwyzszone stezenie GHB w organizmie wywotuje amnezj¢. Substancja bardzo

20. Tamze, s. 22.
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szybko rozktada si¢ w organizmie czlowieka. Juz 12 godzin po zazyciu nie ma po niej

§ladu w moczu, a juz po 8 godzinach nie jest wykrywalna we krwi.*

2.2.8. ROHYPOL

Lek wykorzystywany w medycynie do wywolywania snu, a takze stosowany

W znieczuleniu ogdlnym przed operacja chirurgiczna.

Rohypnol’

_Flunitrazepam

{ .
i 1Tmg
! .

l 30 ;ablels

[

Fot. 11. Zrodto: www.authenticsteroids.co [dostep: 07.12.2010 r.]

Podany w wigkszej ilo$ci wywotuje sennos$¢ 1 bezbronnos¢ ofiar. Moze by¢ uzywany
doustnie w formie tabletek, rozgnieciony i palony na aluminiowej folii, wdychany
w formie sproszkowanej, badz tez wstrzykiwany. Bardzo szybko dziata i powoduje
dhugi i gleboki sen (7-8 godzin). Wywotuje pamigé nastgpcza tzn. catkowity brak
Swiadomosci przez okres dzialania. Producent Rohypnolu, w celu utrudnienia
wykorzystywania tych tabletek przez przestepcoéw, zastosowatl wypehienie koloru

niebieskiego powodujace zabarwienie ptyndéw, do ktérych ten lek zostat dodany.22

21. J. Zientkowski, Narkomania (...), s. 22.
22. Tamze, s. 22.

32



2.3. SUBSTANCJE WYWOLUJACE ZABURZENIA
W OSRODKOWYM UKEADZIE NERWOWYM

2.3.1. KONOPIE INDYJSKIE

Konopie indyjskie to polski odpowiednik Cannabis Sativa — ro$liny, z ktorej
produkowana jest marihuana, haszysz oraz olej haszyszowy. Zawiera ona kilkadziesiat
aktywnych biologicznie substancji, a do tych najbardziej powszechnych zalicza si¢
tzw. THC, czyli tetrahydrokanabiole (kanabidoidy). Poszczegdlne ro$liny 1 filtraty
réznej jakoSci maja inna zawartos¢ THC, a proces przygotowania narkotyku,
jak rowniez sposob jego przyjmowania wplywa na jego ilos¢ zawarta w dawce.
Wzmianki o konopiach indyjskich pojawiaja si¢ w dokumentach medycznych
pochodzacych nawet sprzed pigciu tysiecy lat, gléwnie z rejondéw indyjskich,
chinskich oraz asyryjskich. Nalezy pamigta¢, ze konopie stuzyly przede wszystkim
jako material do produkcji sznurow okrgtowych (gdyz praktycznie nie gnija
W wodzie i sa bardzo wytrzymate). Zrodtem narkotyzujacej substancji sa glownie
kwitnace paczki oraz liscie pochodzace z wierzchotkow dojrzatej rosliny. Paczki
obfituja w duza ilo$¢ zywicznej, kleistej substancji o obfitej zawarto$ci kanabinoidow.
Konopie indyjskie sa najpowszechniej uzywana, nielegalng substancja
W krajach rozwini¢tych. Sa rowniez stosunkowo najtatwiej dostepnym narkotykiem.
Niektore kraje, np. Holandia, zalegalizowaty cze$¢ preparatow konopi oraz dopuscity
je do oficjalnego obrotu. Powodem takiego dziatania jest prze§wiadczenie o relatywnie
niskich szkodach zdrowotnych i spotecznych zwiazanych z obcowaniem z ta uzywka.
Jesli chodzi o zastosowanie jej w medycynie, naukowo potwierdzone zostato
powodowanie przez THC obnizenia ci$nienia $rodgatkowego, a takze tagodzenie
stanow wymiotnych i drgawkowych, dlatego sa kraje, gdzie marihuang przepisuje si¢

osobom terminalnie chorym.
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Istnieje wiele terminow, ktérymi okresla si¢ specyfiki wytwarzane z konopi.
Oprocz najpopularniejszego — marihuana, stosowane sa tez: trawka, grass, maryska,

staf, joint, skun.?

2.3.1a. MARIHUANA

Marihuana (termin pochodzenia meksykanskiego — marihuana oznacza gatunek
tytoniu, ktoéry czasem mieszano z konopiami) to susz z mtodych lisci 1 kwitnacych
wierzchotkow  ro$liny, ktéry w postaci sproszkowanej lub zrolowanej
jest przeznaczony do palenia w skretach, fajkach Iub fifkach. W poréwnaniu z innym
kanabinolami marihuana ma dos$¢ stabe dziatanie, poniewaz zawarto$¢ W niej

tetrahydokanabionolu (THC) wynosi od 1% do 15% 2.

Fot. 12. Zrodto: www.portalwiedzy.onet.pl [dostep: 07.12.2010 1.]

W celu spozycia marihuany pali si¢ rozdrobnione zenskie kwiatostany i niekiedy
liscie, w tych bowiem czgsciach rosliny znajduje si¢ najwigksze stezenie $rodka
psychoaktywnego. Wystepuje zazwyczaj w postaci szczytéw, czyli kwiatostandéw
zenskich. Szczyty sa lepkie, czasami mozna zauwazy¢ na nich kwiaty, czasami

miejsca po nasionach.

23 J. Wrona, Przestepczosé narkotykowa. Poradnik dla funkcjonariuszy jednostek terenowych Policji, Szczytno
2007, s. 31.
24. 1. Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki (...), s. 32.
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Nietrudno rozpozna¢ osoby znajdujace si¢ pod wplywem marihuany
czy haszyszu. Sa one beztroskie, rozbawione, maja sklonnosci do $miechu
bez powodu, sa niezwykle rozmowne. Natomiast tzw. palacze zaawansowani
zachowuja si¢ odwrotnie. Milcza 1 unikaja towarzystwa, ich ruchy sa spowolnione.
Osoby palace moga doswiadczy¢ problemow z zebraniem mysli, uczucia zmegczenia,
sennos$ci, kaszlu, duszno$ci, zaburzen koordynacji ruchowej. Wszyscy palacze maja
przekrwione spojowki, rozszerzone Zrenice 1 wzmozony apetyt (szczegOlnie

na stodycze). Uzaleznienie od marihuany jest glownie psychiczne.25

2.3.1b. HASZYSZ

Haszysz to zywica konopi polaczona z tzw. nosnikiem, np. klejem, woskiem, ziemia
czy popiotem. Zywice roéliny zbiera si¢ w sposob mechaniczny lub w wyniku obrébki

chemiczne;j.

Fot. 13. Zrodto: www.kkrychh.republika.pl [dostep: 07.12.2010 1.]

Haszysz formuje si¢ w posta¢ chlebkow, blokoéw, walcow. Posiada kolor —
w zalezno$ci od pochodzenia i $rodka spajajacego — od zielonego (khaki) do czarnego.
Zawiera 8-22% THC. Najlepszy produkowany jest w Pakistanie, Afganistanie i Turcji.
Pali si¢ go w fajkach — haszyszéwkach badZz zmieszany z tytoniem. W detalu
sprzedawany w  postaci matych kostek podobnych do czekoladowych

lub plastelinowych ,,keskow”. Palacze ,,trawki” chetnie si¢gaja po haszysz, gdyz daje

25. M. Moneta Malewska, Narkotyki (...), s. 72.
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im silniejsze 1 glgbsze doznania. Najbardziej znane odmiany pochodza Afganistanu,

Pakistanu, Holandii, Indii i Libanu.?®

2.3.1c. OLEJ HASZYSZOWY

Wytwarzany w trakcie destylacji zmielonych lub posiekanych lisci konopi indyjskich,
zawiera do 70% THC, wykorzystywany nie tylko jako srodek do odurzania (nasacza
si¢ nim papierosy), lecz réwniez w przemysle kosmetycznym.

Ma posta¢ bardzo gestej, lepkiej cieczy, czarnej z zielonkawymi przebtyskami,
nierozpuszczalnej] w wodzie. Uzywa si¢ go nasaczajac papieros, w ktérym nalezy
zrobi¢ kilka otwordw, nast¢pnie smaruje si¢ powierzchnie odrobing oleju 1 okleja

papieros nowa bibutka dla uzyskania dobrego ciagu.

Fot. 14. Zrodto: www.kkrychh.republika.pl [dostep: 07.12.2010 1.]

Objawy zazycia krotkotrwalego to euforia, zmiany percepcji, odprgzenie, lekkie
pobudzanie, rozszerzone zrenice, suchy kaszel, pragnienie. Dhugotrwatego natomiast
to wyczerpanie, drazliwo$¢, psychozy, uciazliwy kaszel, niezyt nosa, oslabienie
pamigci. Zespot abstynencyjny objawia si¢ wzmozong aktywnoscia, bezsennoscia,

brakiem apetytu, drazliwoscia.”’

26. J. Wrona, Przestepczosé (...), S. 35.
27. J. Zientkowski, Narkomania (...), s. 28.
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2.3.2.LSD

W 1935 roku szwajcarski chemik dr Albert Hoffman, odkryt LSD jako jeden
ze zwiazkdw znajdujacych si¢ w sporyszu, a w 1938 roku dokonal jego
wyodrebnienia. Byt to 25 z 27 wyodrebnionych alkaloidow ze sporyszu, dlatego
otrzymat symbol LSD-25. Dopiero w 1943 roku odkryt on przez przypadek silne
dziatanie halucynogenne tej substancji. W trakcie prowadzenia doswiadczen,
zapomnial umy¢ rece przed zjedzeniem kanapki. Odrobina kwasu, ktora miat
na palcach zostala wchionigta przez pieczywo 1 ta droga dostata si¢ do uktadu
pokarmowego. Po pewnym czasie doswiadczyl szeregu intensywnych halucynacji.
Obecnie najbardziej popularna forma to nasaczone papierki w formie kwadratow
0 wymiarach bokéw 5x5 mm. Na ,,znaczkach” umieszcza si¢ réznego rodzaju nadruki,
najczesciej postacie ze swiata filmow rysunkowych, sztuk¢ abstrakcyjna
I symboliczna. Te pomystowe i atrakcyjne wzory zostaty stworzone przez dealeréw
I sa wybiegiem marketingowym majacym przyciagna¢ uwage bardzo mtodych i tym
samym podatnych na manipulacj¢ ludzi.

Narkotyk ten jest zazywany doustnie, wktadany pod powieke, napletek itp.,
gdyz przez blony §luzowe LSD dostaje sie do krwioobiegu®®. Dzialanie LSD moze
trwa¢ nawet do 8 godzin. Objawy kliniczne dzieli si¢ na somatyczne (drzenie rak,
zawroty gltowy, ostabienie, nudnosci, sennos$¢) oraz psychiczne (zmienione poczucie
barw i ksztattow, zaostrzenie stuchu, omamy, wizje, ztudzenia i euforia, Igk, panika,
trudnosci w osadzie rzeczywistosci. Stosowanie LSD niesie duze ryzyko utraty

kontroli nad soba, mogace prowadzié¢ do zagrozenia zycia.”®

28. Tamze, s. 25.
29. M. Jedrzejko, K. Piorkowska, Leksykon (...), s. 115.
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Fot. 15. Zrodto: www.wici.info.pl [dostep: 07.12.2010 1.]

LSD wsrdd narkotykow halucynogennych jest najsilniejszym srodkiem. W czasie
trakcie zazywania doznaje si¢ roznorakich wrazen, posrod najbardziej
charakterystycznych znajduje sig: wystgpowanie $wietlistych wizji, zaburzenia
ostrosci widzenia 1 oceny odleglosci, zaburzenia poczucia czasu i przestrzeni, wrazenie
widzenia dzwigkow 1 styszenia koloréw, brak poczucia wlasnego cigzaru.

W zalezno$ci od nastroju 1 stanu psychicznego, u roéznych oso6b moga
wystgpowac zupelnie rozne typy reakcji. Moze to by¢ przygngbienie i1 placz
lub podniecenie i euforia. Zdarza si¢, ze w trakcie ,,odlotu” osobie, ktora zazyla
narkotyk towarzysza widzenia, ktore doprowadzaja ja do samobojstwa,
samouszkodzen ciata i agresji wobec innych. Bywa rowniez, ze molekuly ,,u$pione”
W organizmie reaktywuja si¢ po kilku godzinach, dniach, a nawet miesiacach

i docieraja nagle do mozgu, powodujac nicoczekiwany powrét halucynacii.®

2.3.3. GRZYBY HALUCYNOGENNE

Rosna we wszystkich czgs$ciach §wiata, ale najsilniejSze dzialanie psychoaktywne maja

te, ktore wystepuja w Meksyku 1 krajach Ameryki Potudniowe;.

30. J. Zientkowski, Narkomania (...), s. 30.
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Substancje chemiczne w tych grzybach, doprowadzajace do dziatania
halucynogennego, to psylocybina i psylocyna. Psylocybina charakteryzuje sig
najsilniejszym dzialaniem narkotycznym, moze by¢ rdéwniez produkowana
syntetycznie.

Ze wzgledu na rézne pochodzenie, moze wystgpowaé na nielegalnym rynku
narkotycznym w postaci suszu grzybowego, proszku, tabletek lub kapsutek.
Najczegstszym  sposobem  zazywania psylocybiny jest droga pokarmowa,
ale sproszkowane grzyby moga by¢ rowniez palone tacznie z marihuana.

Spozycie psylocybiny daje podobny efekt narkotyczny do LSD. W Polsce
grzybem halucynogennym jest Amanita muscaria. Wtasciwosci halucynogenne tego

grzyba wynikaja z obecno$ci muscimolu, a takze kwasu ibotenowego 1 muskazonu.

g% St

Fot. 16. Zrodto: www.centrumprofilaktyki.org.pl [dostep: 07.12.2010 r.]

Po okoto godzinie od spozycia pojawiaja si¢ zmiany somatyczne w postaci nudnosci,
skurczow, drzenia 1 drgtwienia konczyn, po uptywie 2 godzin zaczyna si¢ doswiadczac
kolorowych wizji przy jednoczesnej §wiadomosci gtosow pochodzacych z otaczajace;j

. , . L, . . . e e 1
rzeczywistosci. Jednoczesnie ma si¢ poczucie przyptywu energii 1 s1:‘ty.3

31. 1. Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki (...), s. 55.
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2.3.4. MESKALINA

To substancja zawarta w peyotlu, uzyskiwanym z jednego z gatunku kaktusa
rosnacego na terenie Meksyku. Peyotl moze by¢ spozywany na surowo lub w postaci
brazowych krazkéw — suszonych owocow. Natomiast syntetyczna meskalina
wystepuje w postaci biatego krystalicznego proszku, tabletek lub kapsutek. Srodek ten
moze by¢ potykany, palony lacznie z marithuang lub tytoniem, wachany
oraz przyjmowany w wyniku iniekcji. Budowa chemiczna meskaliny rozni si¢
od innych $rodkow halucynogennych, jest ona bardziej podobna do amfetaminy.
W przeciwienstwie do amfetaminy meskalina wywotuje halucynacje wzrokowe
podobne do wystepujacych po zazyciu LSD. Narkotyk ten dziala po okoto 2 godzinach
od przyjecia, efekty psychoaktywne utrzymuja si¢ od 6 do 12 godzin. Niektore wizje

moga wywotywac koszmary, co zwigksza ryzyko wystapienia choroby psychicznej 32

SR

Fot. 17. Zrodto: www.farmakognozja.farmacja.pl [dostep: 07.12.2010 r.]

3.3.5. KLEJE | INNE SRODKI WZIEWNE

Najtansze i najlatwiej dostgpne, brane przez male dzieci, ktore zaczynaja SWoja
przygodg ze srodkami odurzajacymi w wieku siedmiu, o$miu, dziewigciu lat. Zwykle
sa to lotne $rodki chemiczne, bedace w codziennym uzyciu. Sa to migdzy innymi:
nafta, benzyna, lakiery, wywabiacze plam, aceton, eter, butapren, nitro. Wszystkie te

srodki dziataja silnie i niezwykle szkodliwie na osrodkowy uktad nerwowy.

32. Tamze, s. 57.
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Wywotuja stan podobny do upicia alkoholowego. Pojawiaja si¢ halucynacje
wzrokowe, stuchowe 1 uczuciowe. Zapach rozpuszczalnikow czy innych chemikaliow,
plamy na ubraniu, notoryczny katar i kaszel, krwawienie z nosa, mdlosci oraz
wymioty moga $wiadczy¢, ze dana osoba ,,si¢ klei”. Po dtugotrwatym zazywaniu tego
rodzaju Srodkéw wystgpowa¢ moga: sennos¢, euforia, opdznione reagowanie,
nadwrazliwos$¢ na $wiatlo, pogorszenie pamigci, wahania nastroju apatia. Uszkodzeniu
ulegaja nerki 1 watroba.

Przedawkowanie objawia si¢ snem, natomiast objawy abstynencyjne
to zazwyczaj przygnegbienie, niepokdj, brak laknienia, nudnosci. Najwigkszym
niebezpieczenstwem jest prawdopodobienstwo utraty pewnej ilosci komoérek

moézgowych, ktore jak wiadomo si¢ nie odradzaja.>®

33. M. Moneta-Malewska , Narkotyki (...), s. 67-68.
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