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Opis techniczny 
 

1. Dane ogólne 
 

1.1 Zamawiaj cy:  Komenda Sto eczna Policji, ul. Nowolipie 2, 00-152 Warszawa 

1.2 Adres inwestycji: Warszawa, Al. Solidarno ci 126 

1.3 Tytu  projektu: Projekt Budowlano-Wykonawczy przebudowy cz ci pomieszcze  

parteru wraz ze zmian  sposobu u ytkowania na pomieszczenia Wydzia u Psychologów 

KSP, Zespó  ds. Opieki Psychologicznej i Psychoedukacji oraz pomieszczenia dla 

Zwi zków Zawodowych w budynku mieszkalno – us ugowym przy Al. Solidarno ci 126 w 

Warszawie 

1.4 Wykonawca: eN-eM Projekt projektowanie architektoniczne – Norbert Sawicki 

ul. Finlandzka 12 m1, 03 - 903 Warszawa tel.: 509-426-151, fax: 22/403-53-31 

1.5 Termin opracowania: listopad 2012 r, 

1.6 Zespó  projektowy: 

Projektant: mgr in . arch. Micha  Dudkowski 

Sprawdzaj cy: mgr in . arch. Micha  Wac awski 

 

2. Podstawa opracowania 
 

2.1 Umowa nr 19/WAG-R/12 z 25.10.2012 r. 

2.2 Archiwalna niezrealizowana dokumentacja projektowa udost pniona przez 

Zamawiaj cego 

2.3 Pomiary inwentaryzacyjne  

2.4 Uzgodnienia z Zamawiaj cym na etapie projektowania 

2.5 Decyzja LICP  nr 5/W/07/cp z dn. 05.02.2007 r. 

 

3. Opis stan istniej cego 
 

Projektowana przebudowa obejmuje zespó  pomieszcze  zlokalizowanych w pó nocnej 

cz ci parteru istniej cego budynku mieszkalno – us ugowego, zlokalizowanego w 

Warszawie przy Al. Solidarno ci 126. 

Jest to budynek wielorodzinny, siedmiopi trowy, podpiwniczony. Cz  parteru jest 

obecnie u ytkowana przez Wydzia  Psychologów Komendy Sto ecznej Policji. Cz  

obj ta niniejszym projektem nie jest obecnie u ytkowana. Na kondygnacjach powy ej 

znajduj  si  mieszkania. 
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Budynek zosta  zaprojektowany i zrealizowany w latach 80-tych XX wieku.  

Konstrukcj  budynku stanowi ramowa konstrukcja elbetowa w cz ci wysokiej oraz 

stalowa w cz ci parterowej. Pokrycie dachowe cz ci niskiej to blacha trapezowa na 

atwiach stalowych ocieplona i pokryta pap . Budynek zosta  niedawno kompleksowo 

ocieplony. Od strony zachodniej wymieniono obecnie z jedno z okien. Wewn trz 

pomieszcze  znajduj  si  pozosta ci po uprzednim wyko czeniu, tzn p ytki gresowe, 

glazury, fragmenty sufitów gipsowo – kartonowych i obudów s upów. 

Budynek posiada wszelkie niezb dne instalacje. 

 

4. Przedmiot inwestycji 
 

Przedmiotem inwestycji jest przebudowa cz ci pomieszcze  parteru wraz ze zmian  

sposobu u ytkowania na pomieszczenia Wydzia u Psychologów KSP, Zespó  ds. Opieki 

Psychologicznej i Psychoedukacji oraz pomieszczenia dla Zwi zków Zawodowych w 

budynku mieszkalno – us ugowym przy Al. Solidarno ci 126 w Warszawie 

 

5. Przeznaczenie i program u ytkowy obiektu budowlanego 
 

Projektowane pomieszczenia pe ni  b  funkcje biurowe, pokoi rozmów oraz sali bada  

przeznaczonej do wype niania testów przez kandydatów do policji. 

 

Nr pomieszczenia nazwa Powierzchnia (m2) 

1.  wiatro ap 2,10 

2. korytarz 32,25 

3. sekretariat 7,15 

4. pokój biurowy 11,20 

5. pokój biurowy 10,47 

6. pokój biurowy 10,47 

7. pokój biurowy 7,65 

8. WC niepe nosprawnych i kobiet 4,90 

9. aneks kuchenny 2,34 

10. WC m skie 6,90 

11. pokój rozmów 5,46 

12. pokój rozmów 5,00 

13. pokój rozmów 8,48 

14. sala bada  23,15 
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15. korytarz 26,90 

16.  pokój biurowy 12,90 

17.  pokój biurowy 8,52 

18. WC 3,78 

19. pokój biurowy 14,58 

20. pom. sprz taczki 4,10 

21. wiatro ap 3,10 

Razem 211,40 

 
6. Charakterystyczne parametry techniczne:  

 

Powierzchnia ca kowita: 259,88 m2 

Kubatura:    869,75 m2 

Powierzchnia pomieszcze : 211,40 m2 

Bez zmian. 

 

7. Forma architektoniczna obiektu budowlanego,  
 

Projekt nie zmienia formy architektonicznej obiektu. Nowe elementy na elewacji to: 

- lusarka drzwiowa od strony wschodniej w kolorze pastelowo niebieskim 

nawi zuj cym do koloru wiatro apu w istniej cej cz ci Wydzia u 

Psychologów KSP 

- lusarka drzwiowa od strony zachodniej w kolorze br zowym nawi zuj cym 

do istniej cej s siaduj cej lusarki drzwiowej 

- Stolarka okienna w kolorze bia ym nawi zuj ca do istniej cych okien 

kolorem i podzia ami 

- Daszki nad wej ciami w kolorze s siaduj cych drzwi 

 

8. Zakres projektowanych rozbiórek i demonta y 
 

Uwaga 

W trakcie robót rozbiórkowych nie naruszy  statyki istniej cej konstrukcji. 

 

8.1 Rozbiórka istniej cych ok adzin gipsowo – kartonowych s upów oraz sufitów w 

technologii GK 

8.2 Rozbiórka istniej cych cian murowanych wg oznacze  na rysunkach rozbiórek 

8.3 Rozbiórka okien, drzwi i wiatro apów stalowych. W trakcie rozbiórek nie naruszy  
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istniej cej konstrukcji no nej, mi dzy innymi stalowych s upów konstrukcyjnych. 

8.4 Demonta  istniej cych drzwi i okien, za wyj tkiem okna nowo zamontowanego. 

8.5 Rozbiórka istn. ok adzin ciennych i posadzkowych (p ytki glazury i gresowe) 

8.6 Rozbiórka istn. os on grzejników  

8.7 Wykonanie otworów w cianach zewn trznych na prowadzenie instalacji wentylacji. 

8.8 Rozbiórka nadlewki g adzi cementowej w cz ci pomieszcze   

 

9. Rozwi zania budowlane, materia owe i wyko czeniowe: 
 
9.1 Wykonanie zabezpiecze  przeciwpo arowych istniej cej konstrukcji stalowej cz ci 

parterowej, w technologii GKF.  

upy i podci gi: R 120 

atwie: R:30 

9.2 Wykonanie zabezpiecze  przeciwpo arowych zadaszenia cz ci parterowej, w 

technologii GKF do RE30. 

9.3 Wykonanie poszerzenia schodów prowadz cych na pó pi tro, poprzez domurowanie 

na szeroko  wskazan  rysunkiem (tak aby uzyska  szeroko wiat  schodów w 

wietle por czy 120 cm) murka z gazobetonu zwie czonego wylewk  betonow  

grub. 10 cm zbrojon  siatk  z pr tów fi 8, w kszta cie projektowanych schodów. 

Murek zakotwi  w trakcie murowania do istn. cianki pod schodami na ko ki 

wklejane. W trakcie tych robót skorygowa  kszta t istn. schodów, tak aby uzyska  

projektowane równomierne szeroko ci i wysoko ci stopni  

9.4 Zamontowa  projektowane okna zewn trzne, parametry wg rysunków zestawie . W 

miejscach rozebranych wiatro apów uzupe ni  murki podparapetowe wraz z 

dociepleniem i tynkiem.  

9.5 Zamontowa  projektowane drzwi zewn trzne, parametry wg rysunków zestawie  

9.6 Zamontowa  podokienniki zewn trzne z blachy stalowej ocynkowanej grub. 0.7 mm, 

powlekanej. 

9.7 Zamontowa  parapety wewn trzne z konglomeratu kamiennego 

9.8 Wykona cianki dzia owe, w technologii GKF na konstrukcji stalowej. W 

pomieszczeniach mokrych stosowa  p yty impregnowane, wodoodporne. W 

komunikacji stosowa  p yty podwójnie. W miejscach mocowania balustrad, 

urz dze  sanitarnych oraz por czy dla niepe nosprawnych w WC cianki wzmocni  

dodatkowymi profilami. Stosowa  ruszt cianek adekwatny do wysoko ci 

pomieszcze . 

9.9 Zamontowa  centrale wentylacyjn , zgodnie z projektem wentylacji. Sposób 

mocowania ma uniemo liwi  przenoszenie si  drga  na konstrukcj  
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9.10 Strop nad pomieszczeniami obj tymi projektem zlokalizowanymi w cz ci wysokiej 

wyt umi  izolacj  z we ny mineralnej mi kkiej grub.10 cm. 

9.11 Zamontowa  drzwi wewn trzne, parametry wg rysunków zestawie . 

9.12 Zamontowa  powy ej projektowanego sufitu podwieszonego zwijan  rolet  

aluminiow  wydzielaj  aneks kuchenny 

9.13 Wykona  roboty posadzkowe:  

 W pomieszczeniach u : 

- w komunikacji p ytki gresowe 30x30 cm. W wiatro apach zamontowa  wycieraczki 

szczotkowe. Wn ki na wycieraczki pomalowa  farb  do betonu zabezpieczaj ca 

przed ch oni ciem wilgoci. Na schodach wewn trznych gres antypo lizgowy, z 

wyra  ró nic  pocz tku i ko ca schodów.  

- W pomieszczeniach mokrych (WC, umywalnie) terakota antypo lizgowa 

- W  pozosta ych pomieszczeniach wyk adzina typu tarket.  

- We wszystkich pomieszczeniach coko y wysoko ci 15 cm. 

- W pomieszczeniach mokrych stosowa  izolacj  przeciwwodn  z folii p ynnej. 

- W pomieszczeniach po rozbiórkach posadzek stosowa  wylewki cienkowarstwowe, 

samopoziomuj ce. 

9.14 Wykonanie ok adzin w pomieszczeniach WC i aneksie kuchennym z p ytek glazury 

20x20 cm, na pe  wysoko  pomieszcze  

9.15 Wykona  na cianach g adzie gipsowe 

9.16 Zamontowa  por cze ze stali nierdzewnej przy schodach wewn trznych, wg 

rysunku szczegó owego 

9.17 Zamontowa  por cze w WC dla niepe nosprawnych  

9.18 Zamontowa  sufity podwieszone, szczegó y wg rysunku rzutu sufitów. W 

pomieszczeniach mokrych sufity z p yt nienasi kliwych, przeciwwilgociowych. 

9.19 Wykona  malowanie cian wewn trznych farbami emulsyjno – akrylowymi w 

kolorach pastelowych. 

9.20 W komunikacji lamperie do wysoko ci drzwi, farba natryskowa, p atkowa, kolory 

pastelowe 

9.21 W pokojach biurowych, rozmów i sali bada  zamontowa  deski odbojowe z MDF z 

oklein  w kolorze drzwi, szeroko ci 30 cm i na wysoko ci 80 cm. 

9.22 Zamontowa  2 daszki nad wej ciami, wg rysunku szczegó owego 

9.23 Dostosowa  zewn trzny chodnik do wjazdu osób niepe nosprawnych na wózkach 

poprzez wyprofilowanie chodnika z kostki tak aby uzyska  spadki nie 

przekraczaj ce 5%, po uprzedniej rozbiórce istn. stopnia – wg  
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WYKAZ WYPOSA ENIA AZIENEK 

 

10.  Kolorystyka pomieszcze . 
10.1 Komunikacja: 

- posadzki: gres techniczny 30x30 cm, be  np. Milton Opoczno 

- schody: gres techniczny 30x30 cm, np. Milton stopie  frezowany orange Opoczno 

Coko y 15 cm z p ytek zgodnie z posadzk  

- ciany: lamperia z farby p atkowej natryskowej w kolorze S0510-Y10R do wysoko ci 

nadpro y drzwiowych, powy ej farba emulsyjno – akrylowa w kolorze bia ym 

- Sufity w kolorze bia ym 

10.2 Pokoje biurowe, pokoje rozmów i sala bada : 

- posadzki: wyk adzina typu tarkett, pole wewn trzne melan  kolorów (dominuj cy 

piaskowy – ty) np. produkt firmy FORBO, ARTOLEUM scala-5026 summertime lub 

równowa ne, bordiura szer. 0,5 m wzd cian np. produkt firmy FORBO 

MARMOLEUM scala-3825 african desert lub równowa ne. Wyk adzin  wywin  15 

cm na cian  

- ciany: malowane farb  emulsyjno – akrylow  kolor S-0520-Y10R jasny kremowy 

- deska odbojowa w okleinie jak drzwi 

- sufity w kolorze bia ym 

10.3 Pomieszczenia mokre (wc, aneks kuchenny, pom. sprz taczki) 

- posadzki: terakota antypo lizgowa 20x20cm np. CERRAD kolor be  

antypo lizgowo  F1 kwadrat, (lub równowa ne) 

- ciany: glazura 20x20 cm do pe nej wysoko ci pomieszcze , kolory: 

o w aneksie kuchennym np. inwencja 15 mocca Opoczno (lub równowa ne) 

o sanitariaty i pom. sprz taczki: np. inwencja 15 be  Opoczno (lub równowa ne) 

- sufity w kolorze bia ym 

10.4 Parapety – konglomerat be .  

Typ Ilo  Wymiary 
 szer. / wys./g . 

Opis  

Uchwyt na papier 
toaletowy 

3 szt. 12.5x26x11cm 
  

np. Merida Stella Symbol BSM 
401,wersja matowa, lub równowa ne. 

Uchwyt na papier 
cznikowy 

3 szt. 25.7x21.3x12.3 cm np. Merida Stella Mini Symbol ASM202, 
wersja matowa lub równowa ne. 

Wieszak  4 szt. 5.5x5 cm np. wieszak podwójny limak, Merida 
Symbol MHW 31 wersja matowa lub 
równowa ne. 

Dozownik myd a 3 szt. 6x17.2x12 cm np. Merida Stella Symbol D45S VIP 
wersja matowa lub równowa ne. 

lustro 3 szt. 60x50 cm np. lustro z fazowanym brzegiem, Merida 
Symbol LU4 lub równowa ne 
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10.5 Drzwi, roleta kuchenna, cianka wc – kolory wg zestawienia 

 

Uwaga 

Przed zamówieniem przedstawi  próbki do akceptacji Zamawiaj cemu i Nadzorowi 

Autorskiemu. 

 

11. Zatrudnienie, zagadnienia higieniczno – sanitarne i BHP 
 

W cz ci budynku obj tej niniejszym opracowaniem zatrudnieni b  pracownicy 

biurowi, w ilo ci nie przekraczaj cej 20 osób. Przeznaczono dla nich szereg pokoi 

biurowych. W pomieszczeniach rozmów oraz sali bada  b  przyjmowani interesanci z 

zewn trz, w tym odbywaj cy wizyt  u psychologa oraz kandydaci przechodz cy testy na 

zatrudnienie w policji, jednak e pobyt ich tam nie b dzie przekracza  2 godzin w ci gu 

dnia, nie s  to zatem pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi. W zespole 

pomieszcze  znajd  si  trzy w y sanitarne (w tym jeden dostosowany do korzystania 

przez osoby na wózkach inwalidzkich) oraz  

aneks kuchenny. W komunikacji przewidziano miejsce na przechowywanie odzie y 

wierzchniej interesantów. Pracownicy biurowi b  posiada  w tym celu specjalne szafy 

w pokojach biurowych. 

W zespole pomieszcze  znajdzie si  równie  pomieszczenie sprz taczki. 

 

12. Dost pno  dla osób niepe nosprawnych 
 

Zespó  pomieszcze  b dzie dost pny dla osób niepe nosprawnych na wózkach 

inwalidzkich poprzez zastosowanie pochylni o spadku 5 % przed wej ciem do budynku, 

oraz toalet  dostosowan  do korzystania przez osoby niepe nosprawne. 

 

13. Warunki ochrony po arowej 
 

13.1 Uwaga 

1/ Wymiary podawane zgodnie z wymaganiami rozporz dzenia [1] nale y rozumie  jako 

uzyskane po wyko czeniu elementów budynku, a w odniesieniu do wymiarów drzwiowych 

jako wymiary w wietle o cie nicy. Jako szeroko  u ytkow  schodów (biegów i 

spoczników) nale y rozumie  szeroko  w wietle por czy (pochwytów) - nie mo e by  

pomniejszana przez urz dzenia i elementy budynku, jak grzejniki, tablice rozdzielcze itp. 

2/ Na dzie  odbioru budynku nale y zgromadzi  projekty budowlane oraz dokumenty 

dopuszczaj ce materia y, urz dzenia i elementy budynku do stosowania w ochronie 
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przeciwpo arowej (aprobaty techniczne, certyfikaty zgodno ci) oraz protokó y zawieraj ce 

wyniki bada  stanu technicznego instalacji u ytkowych i urz dze  przeciwpo arowych, w 

szczególno ci instalacji elektrycznej, odgromowej, nat enia o wietlenia ewakuacyjnego, 

ci nienia i wydajno ci hydrantów, a tak e Dziennik budowy i wymagane prawem 

budowlanym o wiadczenia kierownika budowy. 

3/ Wszystkie elementy budowlane charakteryzuj ce si  no no ci  szczelno ci  i 

izolacyjno ci  ogniow  (REI) powinny by  wykonane jako rozwi zania systemowe, 

oferowane przez ich producenta (wytwórc ). 

4/ Wszystkie drzwi charakteryzuj ce si  klas  odporno ci ogniowej lub dymoszczelno ci  

nale y wyposa  w samozamykacze. 

 

13.2 . Dane stanowi ce o warunkach ochrony przeciwpo arowej 

 

13.2.1 Przeznaczenie budynku 

Budynek w którym znajduj  si  pomieszczenia obj te opracowaniem to wielorodzinny 

budynek mieszkalny z parterem przeznaczonym na funkcje biurowe i szkoleniowe 

zawieraj ce WYDZIA  PSYCHOLOGÓW KSP, Zespó  ds. Opieki Psychologicznej i 

Psychoedukacji, oraz pomieszczenia przeznaczone dla Zwi zków Zawodowych. 

13.2.2. Ilo  kondygnacji, wysoko  budynku.  

Kondygnacje nadziemne: 8 

Kondygnacje podziemne: 1 (piwnice, pomieszczenia techniczne) 

Jako budynek mieszkalny wielorodzinny zakwalifikowany zosta  jako redniowysoki 

13.2.3. Powierzchnia cz ci obj tej opracowaniem: 

Powierzchnia wewn trzna kondygnacji  1 w zakresie opracowania : ok. 232 m2  

Na poziomie parteru znajduje si  istniej ca funkcjonuj ca obecnie cz  tej samej jednostki 

KSP, o powierzchni oko o 320 m2. Obie cz ci b  tworzy y jedn  stref  po arow . 

13.2.4. Odleg  od obiektów s siednich.  
W bezpo rednim s siedztwie znajduje si  budynek stacji transformatorowej, usytuowany 

cian  szczytow  w odleg ci 7 m od okien projektowanych pomieszcze  biurowych. 

ciana szczytowa w klasie odporno ci ogniowej REI 120. Konstrukcja no na dachu minimum 

R 30, przekrycie RE 30.  

13.2.5. Parametry po arowe wyst puj cych substancji palnych.  

W budynku nie zak ada si  stosowania materia ów niebezpiecznych po arowo. 

13.2.6. Przewidywana g sto  obci enia ogniowego 

sto  obci enia ogniowego okre la si  dla pomieszcze  technicznych i magazynowych – 

nie przewiduje si  projektowanych pomieszcze  technicznych i magazynowych. 

13.2.7. Kategoria zagro enia ludzi. Przewidywana liczba osób na kondygnacjach.  



 10

Budynek w strefie parteru zalicza si  do kategorii zagro enia ludzi ZL III a w strefie pi ter do 

ZL IV. 

Maksymalna liczba osób i rozmieszczenie funkcji na poszczególnych kondygnacjach:  

 kondygnacja -1 – piwnice lokatorskie, pomieszczenia techniczne, nie przewiduje si  

czasowego i sta ego pobytu ludzi, - poza zakresem projektu 

 kondygnacja parteru – pomieszczenia biurowe i szkoleniowe zawieraj ce WYDZIA  

PSYCHOLOGÓW KSP, Zespó  ds. Opieki Psychologicznej i Psychoedukacji, oraz 

pomieszczenia przeznaczone dla Zwi zków Zawodowych. Przewiduje si  

przebywanie do 20 osób zatrudnionych na sta e i do 20 osób interesantów  

 Pi tra 1 – 7 +1 – mieszkania – poza zakresem projektu  

13.2.8. Ocena zagro enia wybuchem.  

W budynku nie przewiduje si  stosowania substancji o w ciwo ciach mog cych 

powodowa  wyst powanie stref zagro onych wybuchem. 

13.2.9. Strefy po arowe.  

Zespó  pomieszcze  Wydzia u Psychologów KSP wraz z pomieszczeniami dla zwi zków 

zawodowych b dzie stanowi  oddzieln  stref  po arow , oddzielon  od mieszka  na 

wy szych kondygnacjach i piwnic. Dopuszczalna powierzchnia strefy ZL III w budynku 

redniowysokim to 5000 m2, ww. zespó  pomieszcze  nie przekracza dopuszczalnej 

wielko ci strefy. 

Klasa odporno ci ogniowej elementów oddzielenia przeciwpo arowego: 

- ciany:    REI 120 

- stropy:     REI 60 

- drzwi przeciwpo arowe:  EI 60 

13.2.10 Klasa odporno ci po arowej budynku i klasa odporno ci ogniowej elementów 

budowlanych oraz stopie  rozprzestrzeniania ognia. 

 

Dla budynku wymagana jest klasa „B” odporno ci po arowej w cz ci parterowej (ZLIII, bud. 

redniowysoki) a w cz ci zawieraj cej mieszkania wymagana jest klasa „C” (budynek  ZLIV 

redniowysoki), a dla jego elementów wykonanych z materia ów nierozprzestrzeniaj cych 

ognia (NRO) nast puj ca klasa odporno ci ogniowej: 

 

Klasa 

odporno ci 

po arowej 

budynku 

 

Klasa odporno ci ogniowej elementów budynku 
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ówna 

konstrukcja 

no na 

konstrukcja 

dachu 

strop1) 

 

ciana 

zewn trzna1 

),2) 

ciana 

wewn trzna1

)  

przekrycie 

dachu 3) 

„B” R 120 R 30 R E I 60 EI 60 (o i) EI30 RE 30 

„C” R 60 R 15 R E I 60 EI 30 (o i) EI 15 RE 15 

 

Oznaczenia w tabeli: 

R - no no  ogniowa (w minutach), okre lona zgodnie z Polsk  Norm  dotycz  zasad 

ustalania klas odporno ci ogniowej elementów budynku, 

E - szczelno  ogniowa (w minutach), okre lona jw., 

I - izolacyjno  ogniowa (w minutach), okre lona jw., 

(-) - nie stawia si  wymaga . 
1) Je eli przegroda jest cz ci  g ównej konstrukcji no nej, powinna spe nia  tak e kryteria 

no no ci ogniowej (R) odpowiednio do wymaga  zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy 

odporno ci po arowej budynku. 
2) Klasa odporno ci ogniowej dotyczy pasa mi dzy kondygnacyjnego wraz z po czeniem 

ze stropem o wysoko ci 0,8 m. 
3) Wymagania nie dotycz  na wietli dachowych, wietlików, lukarn i okien po aciowych, 

je li otwory w po aci dachowej nie zajmuj  wi cej ni  20% jej powierzchni; nie dotycz  

tak e budynku, w którym nad najwy sz  kondygnacj  znajduje si  strop albo inna 

przegroda, spe niaj ca kryteria okre lone w kol. 4. 

Pasy mi dzykondygnacyjne posiadaj  wysoko  nie mniejsz  ni  wymagane 0,8 m.  

13.2.11. Warunki ewakuacji.  

W budynku przewidziano zapewnienie nast puj cych warunków ewakuacji: 

 d ugo ci przej  w pomieszczeniach nie przekraczaj  40 m; 

 d ugo ci doj  ewakuacyjnych przy jednym kierunku nie przekraczaj  30 m ( w tym 20 na 

poziomej drodze ewakuacyjnej), a przy dwóch 60 m dla krótszego doj cia; 

 w cz ci przeznaczonej dla zwi zków zawodowych droga ewakuacyjna prowadzi 

schodami wewn trznymi na poziom parteru; bieg schodów posiada szeroko  1,20 cm 

wewn trz balustrad, a d ugo  spoczników wynosi ponad 150 cm. drzwi z budynku o 

szeroko ci 1,30 i 1,40 m, dwuskrzyd owe (wymagana szeroko  skrzyd a czynnego min 

0,9 m); 

 drzwi ewakuacyjne jednoskrzyd owe o szeroko ci od 0,8 dla pomieszcze  

przeznaczonych do 3 osób,  0,9 m do pomieszcze  przeznaczonych dla wi cej ni  3 

osoby.  Podane wymiary okre lono w wietle drzwi. 

 drzwi ewakuacyjne dwuskrzyd owe o szeroko ci  1,3 m 1,4 m,  
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 dla obudowy poziomych dróg ewakuacyjnych zapewniono klas  odporno ci ogniowej EI 

30,   

 szeroko  poziomych dróg ewakuacyjnych nie mniejsza ni  1,4 m i 1,2 m na odcinkach 

przewidzianych do ewakuacji do 20 osób  

 

UWAGA . Drogi i wyj cia ewakuacyjne zostan  oznakowane znakami ewakuacyjnymi 

zgodnie z PN-92/N-01256/02.  

13.2.12. Elementy wyko czenia wn trz. 

Elementy s ce do wyko czenia wn trz i wyposa enia sta ego musz  spe nia  

nast puj ce warunki: 

 je eli s  wykonane z materia ów atwo zapalnych to ich produkty rozk adu nie 

mog  by  bardzo toksyczne i intensywnie dymi ce, 

 ok adziny sufitów i sufity podwieszone wykona  z materia ów niepalnych lub 

niezapalnych, nie kapi cych i nie odpadaj cych pod wp ywem ognia, 

 sta e elementy wyposa enia i wystroju wn trz oraz wyk adziny pod ogowe na 

drogach ewakuacyjnych wykona  z materia ów co najmniej trudno zapalnych. 

13.2.13. Zabezpieczenie przeciwpo arowe instalacji technicznych.  

Przewody wentylacji ogólnej wykona  z materia ów niepalnych. Przewody wentylacyjne i 

klimatyzacyjne w miejscu ewentualnego przej cia przez elementy oddzielenia 

przeciwpo arowego powinny by  wyposa one w przeciwpo arowe klapy odcinaj ce o klasie 

odporno ci ogniowej (EI), równej klasie odporno ci ogniowej elementu oddzielenia 

przeciwpo arowego, a w przypadku prowadzenia przewodów przez stref  po arow , której 

nie obs uguj , powinny by  obudowane elementami o klasie odporno ci ogniowej (EI), 

wymaganej dla elementów oddzielenia przeciwpo arowego tych stref po arowych, b  te  

by  wyposa one w przeciwpo arowe klapy odcinaj ce.  

Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpo arowego powinny mie  klas  

odporno ci ogniowej (EI) wymagan  dla tych elementów (dopuszcza si  nieinstalowanie 

przepustów dla pojedynczych rur instalacji wodnych, kanalizacyjnych i ogrzewczych, 

wprowadzanych przez ciany i stropy do pomieszcze  higieniczno-sanitarnych). 

Przepusty instalacyjne o rednicy powy ej 4 cm w pozosta ych cianach i stropach, dla 

których jest wymagana klasa odporno ci ogniowej co najmniej E I 60 lub R E I 60, powinny 

mie  klas  odporno ci ogniowej (E I) tych elementów. 

Izolacje cieplne i akustyczne zastosowane na instalacjach powinny by  wykonane w sposób 

zapewniaj cy nie rozprzestrzenianie ognia. 
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Przepusty instalacyjne przez zewn trzne ciany budynku, znajduj ce si  poni ej poziomu 

terenu, powinny by  zabezpieczone przed mo liwo ci  przenikania gazu do wn trza 

budynku. 

13.2.14. Dobór urz dze  przeciwpo arowych.  

Obiekt zostanie wyposa ony w nast puj ce instalacje i urz dzenia przeciwpo arowe: 

 przeciwpo arowy wy cznik pr du umieszczony w pobli u wej cia g ównego do 

budynku – w budynku, oprócz instalacji odymiania klatki schodowej  nie przewiduje 

si  wyst powania urz dze , które musz  pracowa  w czasie po aru, zatem 

wy cznik powinien odci  zasilanie w energi  elektryczn  do wszystkich pozosta ych 

urz dze  i instalacji wyst puj cych w budynku, 

 instalacj  o wietlenia ewakuacyjnego na drogach ewakuacyjnych (nat enie 1,0 lx, 

czas dzia ania 2 godziny) – przewiduje si  wyposa enie w oprawy o wietleniowe z 

asnym ród em zasilania w przypadku awarii lub wy czenia zasilania w energi  

elektryczn .  

13.2.15. Wyposa enie w ga nice. 

Budynek zostanie wyposa ony w ga nice. Jedna jednostka masy rodka ga niczego 2 kg 

(lub 3 dm3) zawartego w ga nicach powinna przypada  na ka de 100 m2 powierzchni. 

Rodzaj ga nic powinien by  dostosowany do gaszenia tych grup po arów, okre lonych w 

Polskich Normach dotycz cych podzia u po arów, które mog  wyst pi  w obiekcie.  

Odleg  z ka dego miejsca w obiekcie, w którym mo e przebywa  cz owiek do najbli szej 

ga nicy, nie powinna by  wi ksza ni  30 m. Do ga nic powinien by  zapewniony dost p o 

szeroko ci co najmniej 1 m. Rozmieszczenie ga nic nale y oznakowa  zgodnie z PN-92/N-

01256/01. 

13.2.16. Zaopatrzenie w wod  do zewn trznego gaszenia po aru. 

Wymagana ilo  wody do celów przeciwpo arowych dla budynku, s ca do zewn trznego 

gaszenia po aru wynosi  20 dm3/s. Wg stanu istniej cego. 

13.2.17. Drogi po arowe 

Wg stanu istniej cego 

14 Uwagi 
14.1 Elementy budowlane, osprz t i przybory instalacyjne powinny posiada  odpowiednie 

atesty i aprobaty techniczne dopuszczaj ce je do wbudowania i u ytkowania na 

terytorium  RP.       

14.2 Rozwi zania instalacyjne wg projektów bran owych. 
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15. OCENA TECHNICZNA 

15.1 Podstawa opracowania. 
- wizja lokalna, 
- dokumentacja projektowa, 
 

15.2 Przedmiot, cel i zakres opracowania. 
Przedmiot opracowania:  
Przebudowa cz ci pomieszcze  parteru wraz ze zmian  sposobu u ytkowania na 
pomieszczenia Wydzia u Psychologów KSP, Zespó  ds. Opieki Psychologicznej i 
Psychoedukacji oraz pomieszczenia dla Zwi zków Zawodowych w budynku mieszkalno – 
us ugowym przy Al. Solidarno ci 126 w Warszawie 
Cel i zakres opracowania: 
Opracowanie ma na celu stwierdzenie pod wzgl dem technicznym mo liwo ci dokonania 
przebudowy w ww. zakresie. 
 
15.3 Konstrukcja budynku – opis ogólny. 
Jest to budynek wielorodzinny, siedmiopi trowy, podpiwniczony. Cz  parteru jest obecnie 

ytkowana przez Wydzia  Psychologów Komendy Sto ecznej Policji. Cz  obj ta 
niniejszym projektem nie jest obecnie u ytkowana. Na kondygnacjach powy ej znajduj  si  
mieszkania. 
Budynek zosta  zaprojektowany i zrealizowany w latach 80-tych XX wieku.  
Konstrukcj  budynku stanowi ramowa konstrukcja elbetowa w cz ci wysokiej oraz stalowa 
w cz ci parterowej. Pokrycie dachowe cz ci niskiej to blacha trapezowa na p atwiach 
stalowych ocieplona i pokryta pap . Budynek zosta  niedawno kompleksowo ocieplony. Od 
strony zachodniej wymieniono obecnie z jedno z okien. Wewn trz pomieszcze  znajduj  si  
pozosta ci po uprzednim wyko czeniu, tzn p ytki gresowe, glazury, fragmenty sufitów 
gipsowo – kartonowych i obudów s upów. 
 
Budynek jest wyposa ony w nast puj ce instalacje: 
- wentylacj  grawitacyjn , 
- kanalizacj  sanitarn , 
- kanalizacj  deszczow   
- wod  ciep  i zimn , 
- centralne ogrzewanie, 
- instalacje elektryczne, 
- instalacje teletechniczne. 
Stan istniej cy budynku nale y oceni  jako dobry. 
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15.4 Wnioski. 
 
Planowana przebudowa nie narusza konstrukcji budynku. Po przebudowie ulegnie poprawie 
jego stan techniczny i przydatno  do u ytkowania. 
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16. INFORMACJA DOTYCZ CA BEZPIECZE STWA I OCHRONY 
ZDROWIA. 

16.1  Zakres robót i rozbiórek:  
 
- Wg punktu 8 i 9 opisu architektonicznego 
-  
16.2 Wykaz istniej cych obiektów budowlanych:  
 
- istniej cy budynek  
- siaduj ce budynki  
- drogi i chodniki 
 
16.3 Elementy zagospodarowania terenu mog ce stanowi  zagro enia: 
 
- drogi: ruch samochodów 
 
16.4 Przewidywane zagro enia wyst puj ce podczas  realizacji robót 

budowlanych oraz rodki zapobiegaj ce niebezpiecze stwom 
 

16.4.1 Pracownicy zatrudnieni na budowie s  nara eni na wp ywy warunków 
atmosferycznych, przeci gi, wilgo , brak higieny, zagrzybienie odzie y itp.  Aby zapewni  
pracownikom warunki socjalne i higieniczno-sanitarne nale y przewidzie  dla nich 
pomieszczenie do spo ywania posi ków, szatni  wraz z suszarni  odzie y roboczej oraz 
pomieszczenia higieniczno sanitarne w tym WC i do umycia si .  

16.4.2 Usytuowanie stanowisk pracy w budynkach oraz w obiektach 
poddawanych remontowni lub przebudowie mo e powodowa  wzajemne kolizje pomi dzy 
rodzajami prowadzonych robót. Kolizje takie mog  prowadzi  do wypadków przy pracy a 
nawet do katastrof. Stan ten wymaga opracowania: 

- harmonogramów prowadzonych prac  gwarantuj cych ludziom bezpiecze stwo, 
- wzajemnego usytuowania stanowisk roboczych i ich rodzajów oraz lokalizacji 

sk adowisk materia ów w sposób nie powoduj cy wzajemnych kolizji, 
- usytuowania i poprowadzenia dróg komunikacyjnych w sposób bezpieczny zarówno 

dla pracowników budowlanych jak i dla pracowników remontowanego obiektu. 
16.4.3 Instalacje i urz dzenia elektroenergetyczne modernizowane lub 

poddawane przebudowie albo u ytkowane do zasilania urz dze  s cych do produkcji 
budowlanej, mog  poprzez wadliwe prowadzenie przewodów lub przez niedbale 
wy czanie zasilania, powodowa  pora enia pr dem elektrycznym. 

Stan ten wymaga: 
bezpiecznego poprowadzenia przewodów elektrycznych poprzez drogi 

komunikacyjne i transportowe wraz z przewidywanymi zabezpieczeniami od pora . 
Nale y tu przewidzie  bezpieczne metody zabezpieczania przewodów le cych na 
posadzce,  lub metody podwieszania przewodów na konstrukcjach tak aby le ce na ziemi 
nie powodowa y zagro . 

Uk adanie przewodów na wysoko ci powy ej 1 m wymaga aby przewidziano 
zabezpieczenia dla elektryków uk adaj cych te kable, w tym np. stosowanie szelek 
bezpiecze stwa z jednoczesnym przewidzeniem miejsc na uchwyty do karabi czyków od 
tych szelek. 

Nale y tak e przewidzie   bezpieczne metody wy czania zasilania sieci  
energetycznej, które wyklucz  mo liwo  przypadkowego w czenia sieci w czasie trwania 
prac na przewodzie elektrycznym. 

16.4.4 Roboty na wysoko ci tj. powy ej 1 m mog  powodowa  zagro enie 
upadku osób z wysoko ci lub spadni cia w dó  przedmiotów, z pomostu  wzniesionego 
ponad poziom. 
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Roboty takie b  wyst powa y przy pracach rozbiórkowych oraz monta owych 
stolarki okiennej, monta u instalacji, sufitów podwieszonych itp. 

Prace takie powinny zale nie od ich charakteru by  prowadzone przy u yciu 
odpowiedniego sprz tu jak np. inwentaryzowane rusztowania stojakowe lub przejezdne 
albo sprz t ochronny indywidualnego bezpiecze stwa taki jak np. szelki bezpiecze stwa. 

W przypadku wyboru  zabezpiecze  przed upadkiem z wysoko ci w postaci szelek 
bezpiecze stwa, konieczne b dzie ustalenie, przez osoby kieruj ce  pracownikami na 
budowie, aby z góry przewidzia y, wybra y, zorganizowa y lub nakaza y wykona  uchwyty, 
do których  b  przypisane karabi czyki szelek bezpiecze stwa osób wykonuj cych 
prace na wysoko ci. 

Wytrzyma  i sposób mocowania powy szych  uchwytów lub lin powinny 
uwzgl dnia  obci enia dynamiczne wywo ane spadaj cym cz owiekiem. 

Roboty przewidziane projektem nie mog  by  prowadzone z drabin przystawnych, 
opartych o cian  i  u ywanych bez mocowa  stabilizuj cych ich po enie Ponadto nie 
wolno wykonywa  robót na wysoko ci przy u yciu drabin wsz dzie  tam gdzie jest 
konieczny transport i wnoszenie materia ów na stanowiska pracy. 

16.4.5 Roboty murarskie i tynkarskie, w projekcie przewiduje si  u ywanie 
materia ów budowlanych posiadaj cych atest zdrowotny  a ponadto powinny by  
prowadzone zgodnie z ustaleniami w punkcie 16.4.4 wówczas gdy prace te maj  by  
prowadzone na wysoko ci. 

16.4.6 Roboty monta owe np. monta lusarki okiennej wi  si  z 
zagro eniami wynikaj cymi z pracy na wysoko ci,  omówionymi w punkcie 16.4.4. Prace 
monta owe wi  si  równie  z podawaniem d ugich i ci kich przedmiotów. O kolejno ci 
monta u i demonta u konstrukcji decydowa  b  osoby kieruj ce pracownikami tj. nadzór 
bezpo redni budowy. 

16.4.7 Roboty rozbiórkowe b  ogólnie polega y na rozbiórkach cian i  
wykonaniu otworów w cianach. Zagro enia przy tych pracach b  polega y na 
mo liwo ci powstania wypadków przy pracy zwi zanych z przywaleniem ludzi przez 
rozbierane elementy lub z urazami od wyrzucanego gruzu a tak e zwi zanych z 
wytwarzaniem si  py u i kurzu. 

Prace te powinny by  prowadzone bez u yciu urz dze  udarowych, a szlifierki 
stosowane do wyg adze cian powinny mie  odci gi miejscowe py ów i ograniczon  
ha liwo .  

W przypadku przekroczenia dopuszczalnych norm ha asu lub zapylenia, 
pomieszczenia powinny by  zamkni te a pracownicy wyposa eni w ochrony indywidualne 
dróg oddechowych a ochrony s uchu powinny umo liwia  wyt umienie emitowanego 
ha asu. 

Na podstaw  doboru urz dze  zapobiegaj cych ha asowi nale y przyj  jego 
cz stotliwo  co zwykle jest wskazane przez producenta  u ytkowanych narz dzi w DTR 
urz dze . 

Metodyka  prowadzenia prac wymienionych powy ej powinna wynika  z przepisów 
wykonawczych Kodeksu pracy. 

Nale y bezwzgl dnie wykona  daszki zabezpieczaj ce od strony doj , utrzymywa  
je podczas wykonywania rozbiórek i robót ponad miejscami gdzie mog  przebywa  ludzie. 

 
16.5 Sposób prowadzenia instrukta u pracowników 
Instrukta  stanowiskowy  powinien by  przeprowadzony przez bezpo redni nadzór 

budowy tj. przez osoby kieruj ce pracownikami na budowie. 
Instrukta owi stanowiskowemu nale y podda  pracowników przed przyst pieniem do 

prac. Powinni oni by  przeszkoleni w zakresie sposobu i metod wykonywania prac w 
sposób bezpieczny. 

W ramach tego instrukta u nale y zapozna  pracowników z: 
- metodami przyj tych na budowie systemów ochron zbiorowych, 

- przyj tymi na budowie drogami komunikacyjnymi i ewakuacyjnymi, 
- rodzajem zagro  i niebezpiecze stw zwi zanych z wykonywan  prac , 
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- stosowanymi dla danych prac ochronami indywidualnymi, 
- miejscami przewidzianymi jako uchwyty bezpiecze stwa do mocowania si  podczas 
prac w szelkach bezpiecze stwa, 
- osobami z nadzoru odpowiedzialnymi za prowadzenie tych prac, 
- imiennym podziale pracy pomi dzy   poszczególnych pracowników, 
- kolejno ci  wykonywania zada , 
- wymaganiami bezpiecze stwa, ochrony zdrowia i higieny pracy dla danego rodzaju 
prac. 

 
16.6 W przypadku po aru, awarii i innych zagro  nale y: 
- udzieli  pierwszej pomocy osobom poszkodowanym  
- opu ci  teren budowy w sposób spokojny i zorganizowany 
- powiadomi   zarz dc  budynku 
- powiadomi  organa Stra y Po arnej, Policji i S by Zdrowia 
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Warszawa dnia 22.11.2012 

 

 

 
wiadczenie o sporz dzeniu projektu budowlanego 

 

 

 

 

Ja ni ej podpisany o wiadczam jako projektant, e: 

 

 

Projekt Budowlano-Wykonawczy przebudowy cz ci pomieszcze  parteru wraz ze 

zmian  sposobu u ytkowania na pomieszczenia Wydzia u Psychologów KSP, Zespó  ds. 

Opieki Psychologicznej i Psychoedukacji oraz pomieszczenia dla Zwi zków Zawodowych 

w budynku mieszkalno – us ugowym przy Al. Solidarno ci 126 w Warszawie 

 

 

zosta  wykonany zgodnie z obowi zuj cymi przepisami, normami oraz zasadami wiedzy 

technicznej. 

 

Art. 20 ust. 4 ustawy z dn. 07.07.1994 Prawo Budowlane  

(Dz. U. Nr 93 z dnia 30 .04.2004 r. poz. 888 art. 1 pkt 8) 

 

 

Architektura:   

 

 

 

 

 

 projektant           . ................................................................. 

         

 

 sprawdzaj cy        . ................................................................. 

        


