
Sąd Rejonowy w ......................................... 

…...Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej 

wykonujący orzeczenia w sprawach karnych 
 ……………………………., ul. …………………………. 

tel. (0.…) ………..……….., fax (0…)……….…………. 
e-mail: …………………..……..@................................ 

godz .urzędowania: pn – pt …………….……………… 

 ……. 

…………………..….…dnia ……………………….…roku 

INFORMATOR DLA POKRZYWDZONEGO 

PRZESTĘPSTWEM PRZEMOCY W RODZINIE1 

W sytuacjach zagrożenia dla życia, zdrowia lub mienia zadzwoń pod numer: 

997 - Policja, 

999 - Pogotowie Ratunkowe, 

112 - Europejski Numer Alarmowy. 

Jeżeli sprawca przestępstwa, w wyniku którego zostałaś(eś) pokrzywdzona(y), został skazany na karę 

pozbawienia wolności, ale nie przebywa w zakładzie karnym (sąd warunkowo zawiesił wykonanie 

kary pozbawienia wolności albo zastosował warunkowe zwolnienie z odbycia reszty w/w kary 

z jednoczesnym oddaniem skazanego pod dozór kuratora sądowego) i w okresie próby rażąco narusza 

porządek prawny, w szczególności: 

- ponownie dopuścił się aktu przemocy wobec Ciebie lub innej osoby najbliższej, 

- naruszył obowiązki nałożone na niego przez sąd, 

- popełnił inne przestępstwo, 

możesz podjąć stosowne kroki mające na celu zwiększenie bezpieczeństwa Twojego i Twojej rodziny 

oraz poniesienie konsekwencji prawnych przez sprawcę przemocy. 

MASZ PRAWO DO: 

► powiadomienia Policji w sytuacji poczucia zagrożenia o Twoje życie lub zdrowie także 

w przypadku, gdy sprawcą przemocy lub groźby jej użycia jest najbliższa Ci osoba. 

► uzyskania od lekarza pierwszego kontaktu zaświadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju 

uszkodzeń ciała związanych z użyciem przemocy w rodzinie. 

► zawiadomienia o w/w zdarzeniach kuratora sądowego sprawującego dozór nad skazanym, który: 

- może udzielić sprawcy pisemnego upomnienia, skutkującego, w razie naruszenia warunków 

tam zawartych, złożeniem odpowiedniego wniosku do sądu, 

- wnioskować do sądu o zarządzenie wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia 

wolności albo odwołanie warunkowego zwolnienia z odbycia reszty w/w kary. Kurator może 

także złożyć do sądu wnioski o nałożenie wobec osoby skazanej za przemoc w rodzinie 

następujących obowiązków: 

- powstrzymywania się od nadużywania alkoholu lub używania środków odurzających, 

- poddania się leczeniu odwykowemu albo oddziaływaniom terapeutycznym, 

- uczestnictwa w oddziaływaniach korekcyjno-edukacyjnych, 

- powstrzymania się od przebywania w określonych środowiskach lub miejscach, 

- powstrzymania się od kontaktowania z pokrzywdzonym w określony sposób, 

- powstrzymania się od zbliżania do pokrzywdzonego, 

- opuszczenia lokalu zajmowanego wspólnie z pokrzywdzonym. 

Kuratorem sądowym w niniejszej sprawie jest Pani/Pan* ……….………………………………….…………………… 

Kurator zawodowy pełni dyżur w Sądzie Rejonowym w ……………………………………….… w Zespole 

Kuratorskiej Służby Sądowej, ul ……………..………………………………………..…......, pokój nr ………….……………….  

w dniach …………………………………………………………………..…, w godzinach od ………..…………. do …..……………, 

telefon ……………………………………., e-mail …………………….………………… 

► skorzystania z telefonu interwencyjno-informacyjnego: 801-12-00-02, którego celem jest 

udzielenie pokrzywdzonym niezbędnej pomocy psychologicznej lub prawnej, a przede wszystkim, 

w razie zaistnienia odpowiednich okoliczności, podjęcie przez stosowne służby działań 

interwencyjnych zmierzających m.in. do izolacji sprawcy przemocy oraz postawienia go przed 

sądem. 
 (Szczegóły dotyczące w/w telefonu dostępne są na stronie internetowej www.parpa.pl oraz www.niebieskalinia.info, www.ms.gov.pl.) 

mailto:zespol@sadowwielki.sr.gov.pl
http://www.parpa.pl/
http://www.niebieskalinia.info/
http://www.ms.gov.pl/


► skorzystania z nieodpłatnej pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, a także innej niezbędnej 

pomocy, udzielanej przez: 

- Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w ……….……………………….., 

ul. ……………………………………… * 

(pełny wykaz wraz z danymi teleadresowymi i zakresem świadczonych usług jest dostępny na stronie www.ms.gov.pl w zakładce 
„Działalność” → „Przeciwdziałanie Przemocy w Rodzinie” → „Placówki świadczące pomoc” oraz na stronie internetowej 

www.pokrzywdzeni.gov.pl (zapytaj kuratora sądowego o najbliższy Ośrodek), 

- Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w ……………………………….…., 

ul. ……………………………………….. * 

(pełny wykaz wraz z danymi teleadresowymi i zakresem świadczonych usług jest dostępny na stronie internetowej, jak wyżej lub na stronie 
internetowej www.mpips.gov.pl.) 

- Ośrodek Pomocy Społecznej w ……………..………….…………..……., ul. ……………………….…………..…………… 

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w …………………..…..….., ul. ………………………………….…………..… 

- Ośrodek Interwencji Kryzysowej w ……………………………..…….., ul. ……………………………………………….. 

- Ośrodek Wsparcia w ……………………………………..................................., ul. ………………………………………………... 

- …………………………………………………….…………………………………………………………………………………………….….. 
(inne – np. lokalne stowarzyszenia lub organizacje pozarządowe udzielające wsparcia i pomocy ofiarom przemocy w rodzinie). 

► skorzystania w ściśle określonych przypadkach z kompensaty wynikającej z przepisów ustawy 

z dnia 7 lipca 2005 roku o państwowej kompensacie przysługującej ofiarom niektórych przestępstw 

(Dz. U. 169, poz. 1415 z późn. zm.). 
(wzór formularza wniosku o przyznanie kompensaty jest dostępny na stronie www.ms.gov.pl w zakładce „Działalność” → „Pokrzywdzeni 

przestępstwem” → „Kompensata przysługująca ofiarom niektórych przestępstw”). 

PAMIĘTAJ! 

Jeśli sprawca przestępstwa przebywa w zakładzie karnym, w sytuacji gdy chcesz zostać 

poinformowana(y) o jego zwolnieniu, ucieczce, udzielonej mu przepustce, przerwie bądź 

warunkowym zwolnieniu z zakładu karnego musisz złożyć stosowny wniosek, w przeciwnym razie 

odpowiednie organy nie będą zobligowane do uprzedzenia Cię o tym fakcie. Wniosek ten należy 

złożyć do sądu, który skierował orzeczenie do wykonania (orzekł o osadzeniu sprawcy w zakładzie 

karnym) i przesłał Ci pouczenie o tym uprawnieniu. 

Pamiętaj również o powiadomieniu właściwego sądu penitencjarnego (którym jest sąd okręgowy, 

w okręgu którego skazany przebywa) oraz dyrektora właściwego zakładu karnego, o każdej zmianie 

adresu Twojego zamieszkania/pobytu. Tylko w ten sposób umożliwisz w/w organom skuteczne 

udzielenie Ci przedmiotowej informacji. 

INFORMACJE DODATKOWE: 

W razie wszczęcia procedury „Niebieskie Karty” i uzyskania od przedstawiciela właściwej instytucji 

(jednostki organizacyjnej pomocy społecznej, gminnej komisji rozwiązywania problemów 

alkoholowych, Policji, oświaty lub ochrony zdrowia) pouczenia dla osób dotkniętych przemocą 

w rodzinie, zapoznaj się z informacjami tam zawartymi (Niebieska Karta - B). 

NOTATKI 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

                                                 
1 przekazywany przez kuratora sądowego przy pierwszym kontakcie z pokrzywdzonym; 

* niepotrzebne skreślić. 

http://www.ms.gov.pl/
http://www.pokrzywdzeni.gov.pl/
http://www.mpips.gov.pl/
http://www.ms.gov.pl/

