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INFORMATOR DLA POKRZYWDZONEGO
PRZESTEPSTWEM PRZEMOCY W RODZINIE'

W sytuacjach zagrozenia dla zycia, zdrowia lub mienia zadzwon pod numer:
997 - Policja,
999 - Pogotowie Ratunkowe,
112 - Europejski Numer Alarmowy.

Jezeli sprawca przestepstwa, w wyniku ktorego zostatas(es) pokrzywdzona(y), zostat skazany na kare
pozbawienia wolnosci, ale nie przebywa w zaktadzie karnym (Sad warunkowo zawiesit wykonanie
kary pozbawienia wolno$ci albo zastosowat warunkowe zwolnienie z odbycia reszty w/w kary
z jednoczesnym oddaniem skazanego pod dozor kuratora sadowego) i w okresie proby razgco narusza
porzadek prawny, w szczego6lnosci:

- ponownie dopuscit si¢ aktu przemocy wobec Ciebie lub innej osoby najblizszej,

- naruszyt obowigzki natozone na niego przez sad,

- popehit inne przestepstwo,
mozesz podjac¢ stosowne kroki majace na celu zwickszenie bezpieczenstwa Twojego 1 Twojej rodziny
oraz poniesienie konsekwencji prawnych przez sprawcg przemocy.

MASZ PRAWO DO:

» powiadomienia Policji w sytuacji poczucia zagrozenia o Twoje zycie lub zdrowie takze
w przypadku, gdy sprawcg przemocy lub grozby jej uzycia jest najblizsza Ci osoba.

» uzyskania od lekarza pierwszego kontaktu zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach irodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

» zawiadomienia o0 w/w zdarzeniach kuratora sgdowego sprawujacego dozor nad skazanym, ktory:

- moze udzieli¢ sprawcy pisemnego upomnienia, skutkujacego, w razie naruszenia warunkow
tam zawartych, ztozeniem odpowiedniego wniosku do sadu,

- wnioskowa¢ do sadu o zarzadzenie wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia
wolnosci albo odwotanie warunkowego zwolnienia z odbycia reszty w/w kary. Kurator moze
takze ztozy¢ do sadu wnioski o natozenie wobec osoby skazanej za przemoc w rodzinie
nastepujacych obowiazkow:

- powstrzymywania si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania srodkow odurzajacych,

- poddania si¢ leczeniu odwykowemu albo oddziatywaniom terapeutycznym,

- uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

- powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach,

- powstrzymania si¢ od kontaktowania z pokrzywdzonym w okreslony sposéb,

- powstrzymania si¢ od zblizania do pokrzywdzonego,

- opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym.

Kuratorem sgdowym W niniejszej sprawie jest Pani/Pan* ...

Kurator zawodowy petni dyzur w Sadzie Rejonowym w ... w Zespole
Kuratorskiej Stuzby Sadowej, ul ... pokoj Nr........
W dNIaCh ... , Wgodzinachod ... do ..o,
telefon ..., e-mail ...

» skorzystania z telefonu interwencyjno-informacyjnego: 801-12-00-02, ktorego celem jest
udzielenie pokrzywdzonym niezbg¢dnej pomocy psychologicznej lub prawnej, a przede wszystkim,
w razie zaistnienia odpowiednich okolicznosci, podjgcie przez stosowne stuzby dziatan
interwencyjnych zmierzajagcych m.in. do izolacji sprawcy przemocy oraz postawienia go przed

sagdem.
(Szczegoty dotyczace w/w telefonu dostgpne sa na stronie internetowej www.parpa.pl oraz www.niebieskalinia.info, www.ms.gov.pl.)



mailto:zespol@sadowwielki.sr.gov.pl
http://www.parpa.pl/
http://www.niebieskalinia.info/
http://www.ms.gov.pl/

» skorzystania z nicodptatnej pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, a takze innej niezbedne;j
pomocy, udzielanej przez:
- Os$rodek Pomocy dla Oso6b Pokrzywdzonych Przestepstwem W ... ,

UL e *

(pelny wykaz wraz z danymi teleadresowymi i zakresem $wiadczonych ustug jest dostepny na stronie www.ms.gov.pl w zakladce
,Dzialalno§¢” — , Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie” — ,Placowki $wiadczace pomoc” oraz na stronie internetowej
www.pokrzywdzeni.gov.pl (zapytaj kuratora sadowego o najblizszy Osrodek),

- Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie W ... ,
UL *

(pelny wykaz wraz z danymi teleadresowymi i zakresem $wiadczonych ustug jest dostgpny na stronie internetowej, jak wyzej lub na stronie
internetowej www.mpips.gov.pl.)

- Os$rodek Pomocy Spotecznej W ... cUL
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodziniew ... JUL
- Osrodek Interwencji KryzySowej W ................ocoooooviiioii, JUL
- Osrodek Wsparcia W ...y W

(inne — np. lokalne stowarzyszenia lub organizacje pozarzadowe udzielajace wsparcia i pomocy ofiarom przemocy w rodzinie).

P skorzystania w Scisle okreslonych przypadkach z kompensaty wynikajacej z przepisow ustawy

z dnia 7 lipca 2005 roku o panstwowej kompensacie przystugujqcej ofiarom niektorych przestegpstw
(Dz. U. 169, poz. 1415 z p6zn. zm.).

(wzor formularza wniosku o przyznanie kompensaty jest dostepny na stronie www.ms.gov.pl w zakladce ,,Dziatalnos¢” — , Pokrzywdzeni
przestgpstwem” — ,,Kompensata przystugujaca ofiarom niektorych przestepstw”).

PAMIETAJ!

Jesli sprawca przestgpstwa przebywa w zakladzie karnym, w sytuacji gdy chcesz zostaé
poinformowana(y) 0 jego zwolnieniu, ucieczce, udzielonej mu przepustce, przerwie badz
warunkowym zwolnieniu z zaktadu karnego musisz ztozy¢ stosowny wniosek, w przeciwnym razie
odpowiednie organy nie beda zobligowane do uprzedzenia Ci¢ o tym fakcie. Wniosek ten nalezy
ztozy¢ do sadu, ktory skierowal orzeczenie do wykonania (orzekl o osadzeniu sprawcy w zakladzie
karnym) 1 przestat Ci pouczenie o tym uprawnieniu.

Pamigtaj rowniez o powiadomieniu wlasciwego sadu penitencjarnego (ktoérym jest sad okregowy,
w okregu ktorego skazany przebywa) oraz dyrektora witasciwego zaktadu karnego, o kazdej zmianie
adresu Twojego zamieszkania/pobytu. Tylko w ten sposob umozliwisz w/w organom skuteczne
udzielenie Ci przedmiotowej informacji.

INFORMACJE DODATKOWE:

W razie wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty” 1 uzyskania od przedstawiciela wtasciwej instytucji
(jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, oswiaty lub ochrony zdrowia) pouczenia dla osoéb dotknigtych przemoca
w rodzinie, zapoznaj si¢ z informacjami tam zawartymi (Niebieska Karta - B).

NOTATKI

! przekazywany przez kuratora sadowego przy pierwszym kontakcie z pokrzywdzonym;
* niepotrzebne skreslic.
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