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Przemoc wobec kobiet pocigga za sobg ogromne koszty spoleczne i ekonomiczne, ostabia udzial kobiet
w rozwoju, ogranicza ich aktywne zaangazZowanie w takie kwestie jak pokdj, bezpieczenstwo oraz prawa

czlowieka. Stanowi powazing przeszkode w osigganiu miedzynarodowych zalozen dotyczgcych rozwoju.
Sekretarz Generalny ONZ

Szanowni Panstwo,
rusza Il edycja ogolnopolskiego konkursu:
»Milos¢ z podbitym okiem? Listy nadziei. Twoja historia moze uratowa¢ komus zycie”,

pod honorowym patronatem Marszalek Sejmu RP Pani Ewy Kopacz.

/“‘& Mitos¢ z podbitym okiem?
% Listy nadziei
LTwoja historia moze uratowac komus zycie.

Celem konkursu ,,Mito§¢ z podbitym okiem? Listy nadziei. Twoja historia moze uratowac

komus$ zycie” jest wsparcie ofiar przemocy domowej, zachgcenie do aktywnego sprzeciwu wobec
niej oraz przetamywanie stereotypOw na temat przemocy w rodzinie, ktéra nadal jest w Polsce
traktowana jako tabu. Osoby, ktore do$wiadczyly przemocy od osob bliskich i poradzity sobie
z problemem, zostaty zaproszone do przedstawienia osobistego §wiadectwa w formie pracy pisemne;.
Nadestane na konkurs prace zostang ocenione przez Kapitule konkursu. Najlepsze prace zostana

nagrodzone, a nastgpnie opublikowane.

Najlepszym sposobem zmotywowania do walki o siebie osoby, ktéra znajduje si¢ w blednym kole
przemocy i nie widzi z niego wyjscia, beda indywidualne doswiadczenia bytych ofiar, ktore skutecznie
zerwaly z tzw. syndromem ofiary i znalazty drogi wyjscia. Swiadectwa uczestnikoéw i uczestniczek
konkursu postuzg za wskazoéwki dla innych, jak poradzi¢ sobie z przemocg nie tylko fizyczng (w tym

seksualng), ale rowniez psychiczng lub ekonomiczng.

Konkurs adresowany jest do petnoletnich osob z catej Polski. Uczestnictwo w konkursie zapewnia
nadestanie pracy konkursowej wraz danymi adresowymi i o$wiadczeniem o akceptacji regulaminu.
Kazda uczestniczka/uczestnik konkursu moze zglosi¢ 1 prace wlasnego autorstwa, nigdzie wczesniej
niepublikowang i nienagradzang w innych konkursach. Prace przyjmowane beda w dowolnej formie
literackiej (na przyktad esej, opowiadanie, reportaz, felieton, wywiad, list itp.) o objetosci do 3 stron
formatu A4 w wersji papierowej lub do 5 tysiecy znakéw w wersji elektroniczne;.
Uczestnicy/uczestniczki  konkursu proszeni sa o opisanie swoich przezy¢ zwigzanych

z dos$wiadczeniem przemocy domowej oraz sposobow i/lub metod wyjScia z tej przemocy.



Organizatorzy Konkursu na zyczenie autorki/autora pracy mogg poslugiwaé si¢ wylgcznie jej/jego

ustalonym pseudonimem.

Prace konkursowe beda przyjmowane do dnia 23 maja 2014 r. (liczy si¢ data stempla pocztowego na

lub w przypadku pracy nadestanej w formie elektronicznej — data wystania maila). Wszyscy
finaliSci/finalistki zostang poinformowani o zakwalifikowaniu si¢ do grona dwudziestu
finalistow/finalistek konkursu i zaproszeni do wzigcia udziatu w uroczystym ogloszeniu wynikdéw
konkursu do 13 czerwca 2014 r. Uroczyste ogloszenie wynikow konkursu przewidywane jest
na 25 czerwca 2014 r. w Sejmie RP w Warszawie. Laureatki/laureaci I, II i III miejsca otrzymaja
atrakcyjne nagrody. Przewidziane sa rowniez wyrdznienia specjalne przyznane przez cztonkow jury

i przez Panig Marszatek Sejmu RP Ewe¢ Kopacz.

Prace nadsytamy na adres: Biuro Poselskie Elzbiety Radziszewskiej, ul. Slowackiego 13,
97- 300 Piotrkow Trybunalski, z dopiskiem ,,Milo$¢ z podbitym okiem”

lub  milosc.z.podbitym.okiem@gmail.com, bardzo prosz¢ o podawanie adresu do korespondencji,

moze by¢ adres e- mail lub tel. komorkowy.

Zapraszamy do udzialu i upowszechnienia informacji.
Osoba do kontaktu w sprawie konkursu:
Anetta Kowalska: kowalska.anetta@gmail.com, tel 44 649 78 27 (501 437 458)

Biuro Poselskie Elzbiety Radziszewskiej

W zalaczeniu:
- Regulamin konkursu

- Oswiadczenie
7 powazaniem
Elzbieta Radziszewska Anna Milczanowska
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Piotrkéw Trybunalski, 8 kwietnia 2014 r.
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