3. Pojawienie sie przedmiotéw i produktéw moga-
cych stuzy¢ do przyjmowania substancji psycho-
aktywnych (np. fifki, fajki, tyzeczki, bibutki, igly,
strzykawki, folia aluminiowa, tabletki, proszek,
biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi
wzorkami, male foliowe torebeczki z zamknie-
ciem strunowym).

Jezeli Twoje dziecko mialo juz kontakt z substan-
cjami psychoaktywnymi lub uzywkami:

— nie wpadajw panike,

— zastanéw sie, dlaczego,

— pomysl co mozesz zrobic.

Calos¢ oddzialywania wychowawczego, ktére po-
dejmiesz, warto podzieli¢ na trzy czesci:

— rozpoznaj i zdiagnozuj problem,

— interweniuj,

— monitoruj.

Pamietaj!

Twoje dziecko chce uslysze¢ argumenty,
a nie krzyk i zakazy.

Ciezko zwalczy¢ objawy - bez zajecia sie
problemami dziecka.

SZUKASZ POMOCY -
ZADZWON!

NARKOTYKI - NARKOMANIA
Ogoélnopolski Telefon Zaufania

0 801 199 990

czynny codziennie od 16.00 do 21.00

NARKOMANIA POMOC RODZINIE
POGOTOWIE MAKOWE

0 801 109 696

Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych - PARPA

(022) 532 03 25
(022) 532 03 26

POMARANCZOWA LINIA -
system pomocy rodzicom,
ktorych dzieci upijaja sie

0 801 14 00 68

czynny od poniedziatku do piatku od 14.00 do 20.00

Mlodziezowa Poradnia Profilaktyki
i Terapii POZA ILUZJA

(022) 844 94 61

NIEBIESKA LINIA
080112 0002

_E_

Troska o bezpieczenstwo dzieci
i ich ochrona przed zagrozeniami
to - poza miloscia - podstawowa

tres¢ zycia w rodzinie.

Nie usuniemy z ich zycia wszystkich
zagrozen i ryzykownych sytuaciji,
ale mozemy pomagac dorastajacym
dzieciom w prowadzeniu zdrowego
i bezpiecznego zycia.

BEZPIECZNE IMPREZY

PORADNIK
DLA RODZICOW
I OPIEKUNOW
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Twoje dziecko w okresie poznej
adolescencji moze by¢ szczegolnie
narazone na wplyw srodkow
psychoaktywnych i innych uzywek
(alkohol, leki, tyton).

Gdzie?
Grozne sa miejsca rozrywki, wypoczynku

i rekreacji mtodziezy: puby, kawiarnie
miodziezowe, dyskoteki, prywatki, koncerty.

Kiedy?

Gdy sa pozbawione kontroli rodzicow i opiekunéw

— w czasie wolnym, ktéry moze sprzyjac
checi zrobienia czego$ nowego
oraz przezycia czegos niesamowitego.

Dlaczego?

By sie dobrze bawi¢, nie czu¢ sie samotnym,

radzi¢ sobie ze stresem i napieciem,
zapomnie¢ o problemach, czuc sie bardziej
pewnym siebie, przezy¢ cos niesamowitego,
przez ciekawosé, pod wplywem otoczenia,
na ztos¢ dorostym.

22

Jak poméc dziecku?

Rozmawiaj z dzieckiem o alkoholu i narkotykach
— sprawdz, czy rozumie niebezpieczenstwa i pro-
blemy z tym zwiazane.

Naucz sie stucha¢, co mowi, i staraj sie je
zrozumiec.

Poméz dziecku dobrze czuc sie ze soba — traktuj
powaznie jego problemy, bierz pod uwage jego
opinie i zdanie, wskazuj rozwiazania, ale ich nie
narzucaj.

Pomoz dziecku zbudowac jasny system wartosci.
Badz dobrym przykitadem.

Poméz dziecku radzi¢ sobie w sytuacjach nacisku
ze strony réwiesnikow.

Ustal zasady dotyczace alkoholu i narkotykdéw —
konsekwencje famania regut.

Porozmawiaj z rodzicami, opiekunami innych
dzieci, upewnij sie, gdzie bawi sie Twoje dziecko,
czy sa tam dostepne uzywki, narkotyki itp.

Naucz sie rozpoznawaé sygnaly ostrzegawcze
Swiadczace o tym, ze Twoje dziecko moze
zazywac substancje psychoaktywne, pi¢ alkohol.

10. Dowiedz sie, do kogo mozesz zwrdcic sie o po-

maoc.

Co powinno zwroéci¢ Twoja uwage?

. Zmiany w dotychczasowym zachowaniu:

— stany otepienia i nietrzezwosci,

— nagle zmiany nastroju i aktywnosci, okresy
wzmozonego ozywienia przeplatane zmecze-
niem i ospatoscia,

— utrata zainteresowan,

— nadmierny apetyt lub jego brak,

— izolowanie sie od innych domownikéw, zamy-
kanie sie w pokoju, nieche¢ do rozmaédw,

— nagta zmiana kregu przyjaciot,

— napady ztoéci, bunt, agresja,

— problemy z koncentracja uwagi,

— pdzne powroty, klamstwa,

— wyczuwalny stodki i mdly zapach na ubraniu
czy w pokoju,

— czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzide-
lek, od$wiezaczy powietrza,

— zaklécanie porzadku publicznego,

— tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne.

. Zmiany w wygladzie zewnetrznym:

— nowy styl ubierania sie,

— sprawianie wrazenia osoby chorej, np. prze-
wlekly katar,

— zmeczenie, wychudzenie,

— przekrwione lub szkliste oczy,

— zwezenie badz rozszerzenie Zrenic,

— zmiany skorne,

— zapach chemikaliéw, alkoholu, nikotyny, stod-
kawa won oddechu,

— $lady po uktuciach, slady krwi na bieliznie.



