
 

Projekt Edukacyjny dla dzieci przedszkolnych 

„Bezpieczny powrót do przedszkola  

z Sierżantem Borsukiem” 



Cele projektu:  

 

 

-Nauka jak bezpiecznie poruszać 

się w drodze do przedszkola  

i w trakcie powrotu do domu. 

-Dzieci dowiedzą się jakich zasad 

trzeba przestrzegać aby być 

bezpiecznym na drodze. 

-Co robić w różnych sytuacjach 

występujących na drodze. 

-Poznanie podstawowych zasad 

bezpieczeństwa w ruchu pieszych. 
 

 

 



  TEMATY :  
 

-Jak bezpiecznie przechodzić przez 

ulicę? 

-Jak prawidłowo poruszać się  

po chodniku? 

-Jak bezpiecznie jeździć 

na rowerze? 

-Jak bezpiecznie zachowywać się  

w autobusie? 

-Jak reagować w sytuacjach 

kryzysowych ? 

 

 

 

 



 

Najważniejsze zasady bezpieczeństwa 

według Sierżanta Borsuka 

 

Zasady bezpiecznego przechodzenia przez ulice 

1. Zawsze przechodź przez ulicę na przejściu dla 

pieszych.  

2. Zatrzymaj się, spójrz w lewo, potem w prawo i jeszcze 

raz w lewo przed przejściem. 

3. Przechodź tylko na zielonym świetle. 

4. Idź równym krokiem, nie zatrzymuj się i nie przebiegaj. 

 

Zasady bezpiecznego poruszania się chodnikiem 

1. Zawsze chodź prawą stroną. 

2. Trzymaj się z dala od krawędzi chodnika. 

 

Zasady dla małych rowerzystów 

1. Zawsze noś kask rowerowy aby chronić swoją głowę,  

bo głowa jest najważniejsza. 

2. Poruszaj się drogą dla rowerów lub chodnikiem. 

3. Stosuj się do sygnalizacji świetlnej oraz znaków 

drogowych. 

4. Aby być lepiej widocznym, noś odblaski. 



 

 

 

 

 

Zasady bezpiecznej jazdy w środkach 

komunikacji publicznej 

1. Czekaj na autobus, tramwaj w wyznaczonym miejscu. 

2. Na przystanku nie przekraczaj żółtej linii 

bezpieczeństwa. 

3. Podczas jazdy siedź spokojnie w pojeździe i trzymaj 

się uchwytów. 

 

Zasady w przypadku kryzysowej sytuacji 

1. Zwróć się o pomoc do osoby dorosłej. 

2. Pamiętaj o numerze alarmowym : 112 (jedna buzia, jeden 

nos, oczka dwa). 

 

 

 



Borsukowy quiz o bezpieczeństwie 

        

 

1.Jak przechodzimy przez jezdnię? 

a) Biegniemy, żeby jak najszybciej przejść przez 

ulicę w dowolnym miejscu tam gdzie nam 

wygodniej.  

b) Przechodzimy przez przejście dla pieszych, 

patrząc najpierw w lewo, w prawo i jeszcze raz  

w lewo. 

2.Dlaczego nosimy kask rowerowy? 

a) Żeby wyglądać ładnie. 

b) Aby zabezpieczyć nasze głowy w przypadku 

upadku. 

 

3.Co robimy gdy zobaczymy na sygnalizacji 

świetlnej czerwone światło ? 

a) Przechodzimy bo się bardzo śpieszymy.  

b) Czekamy aż zmieni się światło na zielone. 

 

4.Jak bezpiecznie czekać na autobus? 

a) Biegamy wokół autobusu. 

b) Stoimy w bezpiecznym miejscu z dala od ulicy. 
 



5.Co robimy gdy ktoś obcy zaproponuje nam    

cukierki lub inne rzeczy które lubimy? 

       a) Bierzemy to co daje nam obca osoba. 

b) Nie przyjmujemy od obcego prezentu, 

oddalamy się i mówimy o całej sytuacji opiekunowi. 

 

6.Co robimy gdy się zgubimy w drodze 

powrotnej z przedszkola? 

a) Idziemy dalej i staramy się samemu znaleźć 

drogę do domu.  

b) Stoimy w miejscu i zwracamy się  o pomoc  

do osoby dorosłej która akurat przechodzi. 

 

7.Jak zachowywać się poprawnie w środkach 

komunikacji publicznej? 

a) Biegamy i krzyczymy przeszkadzając przy tym 

innym osobom w trakcie podróży. 

b) Siedzimy lub stoimy w miejscu trzymając się 

uchwytów. 

 

8.Co robić w alarmowych sytuacjach w których 

potrzebna jest pomoc? 

a) Ignoruje i idę dalej. 

b) Powiadomić osobę dorosłą o niebezpiecznej 

sytuacji. 
 

 



Zagadki słowne 

 

       1.„Stoi na drodze, na jednej nodze. 

Kolorowym wzrokiem ruchem kieruje: 

Jednych przepuszcza, innych zatrzymuje”. 

(*sygnalizator świetlny) 

 

2.„Czarno-biała, w paski cała, 

zamiast biegać po Afryce, 

przejść pomaga przez ulicę” . 

(*zebra) 

 

3.„Stoją przy drogach na długich nogach 

nauczyć mogą, jak jeździć drogą”. 

 (*znaki drogowe) 

 

4.Gdy je mamy na sobie 

jesteśmy widoczni na drodze, 

jesteśmy bezpieczni, choć mali 

błyszczymy, świecimy w oddali!  

(*odblaski) 
 

 

    *materiały poglądowe do druku  



Zabawa ruchowa 

„Uwaga światło zielone i czerwone” 
 

 

- gdy nauczyciel pokazuje zielone światło – dzieci 

poruszają się po sali w dowolnym kierunku 

- gdy nauczyciel pokazuje czerwone światło – 

stoją nieruchomo 

- gdy nauczyciel opuści światło czerwone dzieci 

spoglądają w lewo później w prawo i jeszcze raz w 

lewo a następnie zaczynają ponownie poruszać się 

po sali 
 

 

 

 

 

  

              

     Materiały do druku: 

Dyplom  „Bezpieczny przedszkolak” 

Medal „Bezpieczny przedszkolak” 

Kolorowanki 

Grafika pokazowa do zabawy ruchowej (światło 

czerwone oraz zielone) 

Grafika pokazowa do zagadek (sygnalizator świetlny, 

przejście dla pieszych, znaki drogowe, odblask) 
 


