OGOLNOPOLSKIE
TELEFONY ZAUFANIA

0 801 199 990

Ogodlnopolski Telefon Zaufania

Narkotyki Narkomania
(czynny codziennie od 16.00 do 21.00)
Profesjonalna pomoc w zakresie informacji, porad
i wsparcia psychologicznego dla:
* 080b uzaleznionych od narkotykow,
* 080b okazjonalnie uzywajqcych narkotykow,
* rodzicow i przyjaciol 0s6h uzywajgeych narkotykéw;

+ pedagogow, nauczycieli, wychowawcow,
« wszystkich innych oséb zainteresowanych tym pro-
blemem.

0 800 120 289

Infolinia Stowarzyszenia KARAN

(czynna od pn. do pt. w godz. od 10.00 do 17.00)
Informacja o pomocy w problemach zwigzanych
Z narkotykami.

0 801 109 696

Pogotowie Makowe
(czynne od pon.-pt. w godz. od 10.00 do 20.00,
w soboty w godz, od 10.00 do 19.00)

0 800 120 359

Narkomania - Pomoc Rodzinie

(czynny od pon.-pt. w godz. od 10.00 do 22.00,
w soboty 10-19.00)

TELEFONY DO OFICEROW DYZURNYCH
JEDNOSTEK ORGANIZACYJNYCH
PODLEGLYCH KOMENDZIE
STOLECZNEJ POLICJI

KRP Warszawa | - tel. 603-370-55
KRP Warszawa Il -tel 60-311-55

KRP Warszawa lll -tel 60-373-55
KRP Warszawa IV - tel 60-372-55
KRP Warszawa V -tel 60-371-55
KRP Warszawa VI - tel. 60-375-55
KRP Warszawa VI - tel. 60-376-55

Komisariat Kolejowy Policji - tel. 60-372-24
Komisariat Rzeczny Policji - tel. 60-368-60
Komisariat Policji Metro - tel. 60-363-50
Komisariat Policji ,,Okecie” - tel. 60-366-78

KPPwGrodzisku Maz. -tel 60-422-13
KPP w Legionowie - tel. 60-482-13

KPP w Minsku Maz. - tel. (0-25)759-72-00
KPP w Nowym Dworze Maz. - tel. 60-44-13
KPP w Otwocku -tel 60-412-13

KPP w Piasecznie~tel. 60-452-13

KPP w Pruszkowie - tel. 60-462-13

KPP Warszawa Zach. - tel 60-462-98

Policyjnalzba Dziecka KSP- tel 60-368-12
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PORADNIK DLA RODZICOW

WARSZAWA
WOLNA OD
NARKOTYKOW

WARSZAWA



SYGNALY OSTRZEGAWCZE

mogace wskazywac na zazywanie przez
dziecko substancji psychoaktywnych:

1. Pojawienie si¢ i wystepowanie nowych przed-
miotéw i produktéw mogacych stuzyé do
przyjmowania substancji psychoaktywnych {np.
fifki, tyzeczki, bibulki, igly, strzykawki, kawatlki
okopconej folii aluminiowej, kleje, tabletki,
proszek).

2. Zmiany dotychczasowych zachowan i zwy-

czajow:

+ stany nietrzezwosci,

+ ostabienie lub utrata zainteresowan,

+ zaburzeniasnu,

+ nagte zmiany nastroju,

+ apatycznoscibeznamigtny sposob mowienia,

+ trudnoSciw koncentracji uwagi,

+ chwiejny, powolny chéd lub pobudzenie ruchowe,

+ gorsze wynikiw nauce (wagarowanie) zmiana grona
dotychczasowych przyjaciot,

+ rozluznienie wieziz rodzing,

+ tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne,

+ zakiocanie porzadku publicznego.

3 Zmlany w wyglqdzue
sprawianie wrazenia osoby chorej, np. przezigbionej,
+ zmeczenie, wychudzenie,
+ zmiany skorne,
+ szkliste oczy”. zwezenie badz rozszerzenie zrenic.

EUFORIA, APATIA, AGRESJA
S TO SYGNALY, 2E D2IECKO MOZE
MIEC KONTAKT Z NARKOTYKAMI,

RODZAJE NARKOTYKOW
| OBJAWY ICH ZAZYWANIA

MARIHUANA, HASZYSZ,
przetwory z konopi indyjskich

objawy jednorazowego kontaktu
- euforia pofaczona z wielomownoscia, przekrwvienie galek
ocznych, nadwrazliwosé zmystow, kaszel, zaburzenia
koordynacji ruchowej, nagte napady $miechu, trudnosci w zapa-
migtywaniu.

objawy diugotrwatego brania
- wychudzenie, zaburzenia snu, przewlekle zapalenia krtani
i oskrzeli, apatia, trudnosci z kencentracja, zmiennosc nastrojow,
stany depresyjne, psychozy

KOKAINA, CRACK

objawy jednorazowego kontaktu
- euforia, pewnos¢ siebie, brak potrzeby snu, wzrost aktywnosci.
rozszerzenie Zrenic, wytrzeszez galek ocznych, katar, bél gardta
pociaganie nosem

objawy diugotrwatego brania
- Wyniszczenie organizmu, urojenia przesladowcze, omamy,
wybuchy agresji, bezsennos¢, drgawki, przemiennie brak
i wzrost faknienia, utrata wagi, tendencje samobdjcze, stany
depresyjne, utraty przytomnosci, Smierc z przedawkewania.

OPIUM, MORFINA, HEROINA
naturalne i pélsyntetyczne przetwory maku

objawy jednorazowego kontaktu
- euforia, niepokéj ruchowy lub senncsé, oslabienie reakej na
swiatlo, brak apetytu, zwezenie Zrenic, szkliste oczy, opadajgce
powieki, spcwolniona mowa, obnizenie cisnienia Krwi.

objawy diugotrwatego brania
- wyniszczenie organizmu, zaparcia, zaburzenia menstruacj,
prochnica, zmiany zapalne skory, uszko-dzenie watroby,
Spigezka, smierc z przedawkowania.

LSD

objawy jednorazowego kontaktu
- zaburzenia koordynacji ruchdw, rozszerzenie Zrenic, mdiosa,
psychoza, przyspieszona czynnosc Serca.

objawy diugotrwalego brania
- omamy z napadami leku, apatia, agresja lub depresja, zanik
zainteresowarn, bezsennoscé, stany urojeniowe, ,flash back”,

AMFETAMINA, METAMFETAMINA

objawy jednorazowego kontaktu
- euforia, duzy przyptyw energii, brak potrzeby snu. brak apetytu,
agresja, rozszerzenie Zzrenic, slowotok, szybki oddech,
zaczerwienienie skory, wysypka. suchosc¢ w ustach, napiecie,
drazliwose.

objawy diugotrwalego brania
- bezsennos¢, wychudzenie, zmiany nastroju, wielo-mownose,
drzenie kanezyn, wymioty, silne uzaleznienie psychiczne, stany
depresyjne pelgczone z myslami samobojczymi, psychozy,
§piaczka, Smieré

SRODKI WZIEWNE

objawy jednorazowego kontaktu
- niezbornosé ruchow, agresja, rozszerzenie Zrenic, kichanie,
kaszel, krwawienie z nosa, zapalenie spojéwek, zamazana
mowa, matesci, wymicty, biegunki.

objawy diugotrwatego brania
- wyniszczenie organizmu, przekrwienie spojéwek, zaburzenia
pamigci, niepokoé], przygnebienie, zaburzenia snu, oczoplas,
osiabienie migsni, uszkodzenia piuc, watroby, mozgu,
niewydolnosc serca, spiaczka, 8mieré przez uduszenie podczas
wdychania.

ECSTASY

objawy jednorazowego kontaktu
- podniecenie, zwiekszona energia, wyostrzone postrzeganie
bodzcdw zewnetrznych, nie adekwatne de mozliwosci poczucie
sity, odpornosc na zmeczenie i sen, bol glowy, brak laknienia,
przyspieszony oddech, zarzytanie zebami,

objawy diugotrwalego brania
- niepokédj, depresja, parancja, obnizenie sprawnosci
intelektualnej, mania przesladowcza, nieodwracalne zmiany
wmozgu, zaburzenia pracy nerekiwatroby, Smierc.
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