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Szanowne Policjantki,
Szanowni Policjanci,

Drodzy Pracownicy Policji,

Z okazji wyjatkowego w tym roku Swieta Policji w 100. rocznice powstania
Policji Panstwowej mam ogromny przywilej ztozy¢ Wam najserdeczniejsze zyczenia
pomyslnosci oraz wytrwatosci w stuzbie na rzecz wspdlnego i odpowiedzialnego
budowania poczucia bezpieczenstwa mieszkancéw Warszawy i okolic.

To zadanie stoteczna Policja nieprzerwanie wypetnia doktadnie od stu lat,
czyli tacznie przez 36 525 dni. JesteSmy w gotowosci kazdego dnia przez 24 godziny,
wypetniajgc nasze gtéwne powoftanie.

Pragne podziekowaé¢ Wam za to oddanie, wysitek i codzienne zaangazowanie
wrozwigzywanie ludzkich spraw. JesteSmy czesto swiadkami dramatycznych wydarzen,
nieprzewidzianych wypadkdéw, aktow przemocy i rdznego rodzaju przestepstw. Nie
jest to obojetne dla naszych uczu¢, ale potrafimy zachowac réwnowage i skupienie,
aby skrupulatnie docieka¢ prawdy.

Dziekujac zatem za kazda godzine oddanej stuzby, reagowanie w czasie wolnym,
zycze Wam zawodowej satysfakcji, awanséw oraz przekonania, ze mozemy na
sobie polegad. Natomiast w zyciu osobistym zycze pomyslinosci, zdrowia i realizacji
wszystkich zamierzen.

Szczegélne stowa podziekowania kieruje do pracownikdw  Policji,
ktérych zaangazowanie i praca jest nieodzowna. Zycze wszystkim zadowolenia
z wykonywanych zadan, poczucia spetnienia oraz przekonania, ze stanowicie trwaty
element formacji policyjnej.

Mam rowniez nadzieje, ze ten piekny jubileusz bedziecie wszyscy radosnie
Swietowaé ze swoimi najblizszymi, ktdrzy stanowia nieetatowg czes¢ naszej wielkiej
policyjnej rodziny. Oni najlepiej znajg blaski i cienie stuzby, dlatego tez korzystajgc
z okazji, prosze o przekazanie Im serdecznych podziekowan za wyrozumiatosc
i wsparcie.

Zycze Wam — Policjantki i Policjanci oraz Pracownicy Policji, aby 24 lipca
2019 roku byt symboliczng datg, kiedy stawiajagc czota nowym wyzwaniom,
z nowymi nadziejami, rozpoczniemy kolejny rozdziat w historii Komendy Stotecznej
Policji.
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Swieto Policji to szczegdlna okazja, by podziekowaé¢ Funkcjonariuszkom,
Funkcjonariuszom oraz Pracownikom Cywilnym za stuzbe na rzecz bezpieczenstwa
oraz dbanie o tad i porzadek w naszych matych Ojczyznach.

Tegoroczne Swieto przypada w setng rocznice powotania Policji Paristwowej,
ktéra po latach zabordow stata sie symbolem wolnej Polski. Policjanci zapisali piekne
karty historii naszego narodu, wielokrotnie dajgc wyraz ofiarnosci i patriotyzmu.
Pamietajcie o tym dziedzictwie i poswieceniu poprzednich pokolen w walce o wolnos¢
oraz niepodlegtos¢ Polski.

Garnizon stoteczny, w ktérym petnicie stuzbe, zawsze miat dla naszego kraju duze
znaczenie. To na terenie Warszawy usytuowane sg siedziby najwazniejszych organéw
panstwowych oraz przedstawicielstw dyplomatycznych. W stolicy organizowanych
jest rédwniez najwiecej imprez masowych, ktérych zabezpieczenie wymaga petnego
zaangazowania wielu osoéb.

Dzis realizujecie swoje powotanie, czesto narazajac zdrowie i zycie oraz dziatajac
w niebezpiecznych warunkach. Stuzba policyjna jest bowiem trudna i bardzo
odpowiedzialna. Dzieki sumiennemu wypetnianiu przez Was swoich obowigzkow,
89 procent Polakéw uwaza Polske za kraj bezpieczny. Zdecydowana wiekszo$é
spoteczenstwa, bo az 75 procent dobrze ocenia prace Policji. To dorobek, o ktory
musicie dbac.

Funkcjonariusze, stuzgcy w garnizonie stotecznym, sg Swietnie wyszkoleni,
profesjonalnie wyposazeni i zarzgdzani. Wszyscy jednak mamy swiadomosé, ze
potrzebne s3g ciggte starania o utrzymanie wysokich standardéw stuzby. Chce
zapewni¢, ze jako Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji jestem i bede Waszym
sojusznikiem.

Sktadam Wam wyrazy szacunku i dziekuje za gotowos$¢é do bezkompromisowe;j
wiernosci rocie $lubowania. Cho¢ Wasza stuzba niesie za sobg wiele trudnosci
i wyrzeczen, z najwyzszg starannoscig troszczycie sie o bezpieczenstwo mieszkancow
stolicy i sgsiednich powiatow. Dziekuje takze Waszym Rodzinom za zrozumienie
Waszego powotania i wspieranie Was w codziennych wyzwaniach.

Funkcjonariuszkom, Funkcjonariuszom oraz Pracownikom Cywilnym Komendy
Stotecznej Policji zycze satysfakcji z petnienia tej odpowiedzialnej stuzby oraz wielu
sukcesow zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym.
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AKTUALNOSCI

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy

24 lipca to wyjatkowa data dla kazdego policjanta i pracownika Policji. Tegoroczne obchody Swista Policii
beda szczegdine z uwagi na piekny jubileusz 100-lecia utworzenia Policji Panstwowej. Stoteczna Policja,
jak zawsze, wigczy sie wiec w centralne uroczystosci. Ale nie moze tez zabrakngc stolecznych olbchodow
policyjnego swieta. Zaplanowano je na 17 lipca w tazienkach Krdlewskich — miejscu niezwykle waznym
dla wszystkich warszawiakow. Oficjalnej ceremonii wreczenia awansow i odznaczen towarzyszyC bedzie
piknik policyjny. Bedzie sie dzialo! Zapraszamy wszystkich serdecznie. Relacje z tych wydarzen znajdg sie
juz w najblizszym numerze czasopisma.

100-lecie powstania Policji Panstwowej to rowniez wspaniata okazja dla naszej redakcji, by przybli- 2oL
2y¢ Wam, Drogie Czytelniczki i Drodzy Czytelnicy, przedwojenng historie Komendy Stotecznej Policj.
W Wasze rece oddajemy wiec nie tylko lipcowy numer miesiecznika, ale takze wydanie specjaline SMP,
w catosci poswiecone miedzywojennym losom stolecznej Policji. Znajdujg sie w nim m.in. niezwykle histo-
rie postaci zwigzanych z jednostkg oraz wiele oryginalnych grafik i zdje¢ z tego okresu. Zachecamy do lektury.

Z tej wyjgtkowej okazji wszystkim policjantkom, policiantom i pracownikom naszej jednostki zycze wielu sukcesow zawodowych
i wytrwalosci podczas realizacji codziennych zadan. Niech spetnig sie wszystkie Wasze plany i zamierzenia, a Wasza stuzba niech
bedzie cieszyC sie spolecznym szacunkiem i zrozumieniem. Pragne tez zyczy¢ Wam, by zawsze praca w tej formaciji byta dla Was
zrodtem dumy i satysfakeji zawodowe).

AKTUALNOSCI:
2 Zyczenia Komendanta Stolecznego Policjl -
3 Zyczenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administrac| l ES[BSIIW na FEIGBl]I]l]kII
4 Od redakdji - ==
5 100 litréw knwi na 100-lecie Polij @komendastolecznapolicji
6 Najlepsi stoteczni patrolowcy
7 ,Dzielnicowy Roku” wytoniony
8 Sierz. sztab. Krzysztof Gajo najlepszym policjantem
stolecznej ,drogowki”

9 Przedszkolaki z wizyta w KSP . .
10 Palicyjni pitkarze walczyli o Puchar Komendanta H asze futkl “a |IISIH!]THII]IB
11 Ruszyta Liga Strzelecka @I] u"[:la ksn

Z ZYCIA GARNIZONU:

12 Nowy komisariat powstaje w Radzyminie
13 Pomagajg innym juz od 20 lat

16 Job shadowing po policyjnemu

17 Na tropie zagadek sprzed lat - - -
19 Policja i sport — to sie taczy! B IBIﬂ_GB I“fu na TWIHB rZe
20 Kamil ponownie na podium @Pl]li[:ia KSP

WARTO WIEDZIEC:

21 #SladWiamania — Jak wrécié do siebie po kradziezy
7 wlamaniem??

22 Praktyczny poradnik savoir-vivre wobec
0sOb niepeinosprawnych

23 Czy wiesz, ze...

23 Zmiany w kadrze

23 Historyczna stopklatka

24 7aproszenie na policyjny piknik

Redaktor Naczelna
podinsp. Anna Kedzierzawska

obzH0

Stoteczny Magazyn Policyjny - miesiecznik, ISSN 1731-4550
Naktad: 1500 egezemplarzy
Adres redakciji: ul. Nowolipie 2, 00-150 Warszawa
e-mail: redakcja@ksp.palicja.gov.pl
Telefon: (22) 603-38-40; (22) 603-38-41
Redaktor Naczelna: podinsp. Anna Kedzierzawska
Skitad graficzny: Karina Pohoska
Oktadka: Marek Szatajski
Druk: TOP DRUK sp. 7z 0.0, sp.k.
ul. Nowogrodzka 151A, 18-400 tomza

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania, zmiany tytu-
tow | opracowania redakcyjnego tekstow przyjetych do
druku. Za tres¢ zamieszczanych reklam, ogtoszen i ma-
teriatdw sponsorowanych redakcja nie odpowiada. Prze-
druki z czasopisma tylko za zgodg redaktora naczelnego.
Miesiecznik rozprowadzany jest bezptatnie w policyjne
dystrybucji wewnetrznej.




AKTUALNOSCI

100 litrow krwi
na100-lecie Policji

Wsrod przedsiewzie¢ zaplanowanych 2z okazji obchodow 100.

Tekst: . . - , . . . ey .
asp. sztab. Katarzyna Zych rocznicy powstania Policji Panstwowej znalazia si¢ akcja zbiorki krwi

zorganizowana 5 lipca przed gmachem Komendy Stotecznej Policji.
,'\:A":gk Szatajski W ciggu 8 godzin w ambulansach i przy stanowiskach przygotowanych

w budynku, tym bezcennym darem dzielili si¢ policjanci i pracownicy
Policji garnizonu stotecznego. Podczas zbiorki zebrano ponad 100 litrow
krwi, ale na tym nie koniec. Akcja ta bedzie kontynuowana. Ten zyciodajny
ptyn zostanie wykorzystany do ratowania zycia potrzebujacych.

Organizatorem jubileuszowej zbidrki jest Klub Honorowych
Dawcow Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza, dziatajgcy aktyw-
nie od ponad 4 lat przy Komendzie Stotecznej Policji. Znaczna
ilos¢ krwi oddawanej podczas dotychczasowych cyklicznych
zbidrek wykorzystywana byta do leczenia funkcjonariuszy, pra-
cownikdw Policji i ich rodzin. Nie inaczej bedzie tym razem.

W ciggu 8 godzin przed Komenda Stoteczng Policji oraz
w jednej z sal budynku, do dyspozycji wszystkich chetnych do
oddania krwi byly punkty przygotowane do poboru.

W jubileuszowej akcji udziat wzietlo wielu policjantéw
i pracownikow Policji stolecznego garnizonu, ktérzy do-
skonale rozumiejg, ze dzielenie sie krwig nic nie kosztuje,
a kazda jej kropla jest na wage ziota. Trafia do chorych, kto-
rzy wymagajg skomplikowanych operacji oraz do rannych np.
w wypadkach drogowych lub podczas wykonywania czynno-
sci stuzbowych.

Dawca krwi mogia zostac¢ kazda osoba, kidra nie ma zadnych
dyskwalifikujgcych chordb, mieszczaca sie w okreslongj grupie
wiekowej i wagowej, czyli miedzy 18 a 65 rokiem zycia, wazaca
nie mniej niz 50 kg.

W akcje wigczyt sie | Zastepca Komendanta Stotecznego
Policji mt. insp. Krzysztof Smela. Wsrdd dawcow byli zardwno
ci, ktdrzy regulamie oddajg krew, jak i osoby, kidre zrobity to po
raz pierwszy z te] szczegoinej okazji. Wszyscy zgodnie pod-
kreslali, ze chetnie wezma udziat w kolejnych zbidrkach, aby
rowniez w ten sposob pomagac potrzebujgcym.

Klub Honorowych Dawcow Krwi przy Komendzie Stolecznej
Paolicji serdecznie zaprasza do bezinteresownego wspierania po-
trzebujacych najcenniejszym lekiem jakim jest krew, a takze do
przylaczenia sie do grona Honorowych Dawcow Krwi, Na stronie
intemetowej KSP znajda Panstwo podstrone poswiecong nasze-
mu stolecznemu klubowi krwiodawcow.




AKTUALNOSCI

Tekst:
Ewelina Kucharska

Foto:
kom. Ewa Szymanska-Sitkiewicz

Tegoroczny Il etap XXVI Zawoddw Po-
liciantéw Prewencji Turniej Par Patro-
lowych ,Patrol Roku 2019" odoyt sie
w Komendzie Stotecznej Policji w dniach
6-7 czerwca br. W turnieju udziat wzieto
45 policjantdw i jedna policjantka. Pot-
finatowe 23 patrole zostaly wylonione
sposréd zespotdw  startujgcych w za-
wodach rozgrywanych w komendach
i komisariatach garnizonu.

Funkcjonariusze rywalizowali miedzy
sobg w réznych konkurencjach. Pierw-
szego dnia zmierzyli sie w strzelaniu sy-
tuacyjnym, udzielaniu pierwszej pomaocy
przedmedycznej, przeprowadzaniu in-
terwencji policyjnych. Natomiast drugie-
go dnia rozwigzywali test wiedzy zawo-
dowej, wspdizawodniczyli w stosowaniu
technik obezwladniania osdb oraz na
policyjnym torze przeszkod.

Zawody rozgrywano pod  czujnym
okiem komigji, ktérych tgcznie bylo
6 — kazda z nich oceniata poszczegoine
zadania, a ich prace koordynowat sedzia
glowny zawoddw — nadkom. Krzysztof
Raczynski.

W poszczegdinych  konkurencjach
zwyciezyli.

e strzelanie sytuacyjne — policjanci
7z KRP VI,

e pierwsza pomoc — druzyna

patrolowcy

Policjanci z Komisariatu Policji Metra Warszawskiego okazali sie
najlepsi w stotecznych eliminacjach ,Patrol Roku 2019”. Na drugim
miejscu uplasowali si¢ funkcjonariusze z KRP Warszawa IV na kolejnym
— mundurowi z KRP Warszawa VII. Rywalizacje trwaty dwa dni — od
6 do 7 czerwca 2019 r. Finat odbedzie si¢ we wrzesniu w Szkole Policji
w Stupsku.

Z KRP I,

e interwencje policyjne — patrol
ZKRP IV,

e test wiedzy zawodowe] — zespot
z KKR,

e techniki obezwladniania osob
— funkcjonariusze z KP Metra
Warszawskiego,

e tor przeszkdd - mundurowi
z WWP KSP,

Po zsumowaniu punkiow uzyskanych

we wszystkich konkurencjach, najlep-
sza okazata sie para z Komisariatu Policji
Metra Warszawskiego — sierz. Daniel Je-
drys i st. post. Mateusz Antosz.

Drugie miejsce zajeta druzyna z Ko-
mendy Rejonowej Policji Warszawa IV
— sierz. Pawet Zigba i post. Tomasz Tur-
ski. Na trzecim miejscu uplasowali sie
policjanci z Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa VIl — sierz. sztab. tukasz
Usowski i sierz. Pawet Bednarek.

Niezmiennie od 26 lat funkcjonariu-
sze, ktorzy biorg udziat w stotecznych eli-
minacjach muszg wykazywac sie wielo-
ma umiejetnosciami m.in.: sprawnoscia
w postugiwaniu sie bronig palng, szybka
i trafng analiza sytuacyjng, wiasciwym
zachowaniem taktycznym i technicz-
nym. Wazna jest takze skutecznosc,
dynamika i dobra kondycja fizyczna oraz
specjalistyczna wiedza z wielu obszarow
np.: legitymowania i zatrzymania osob,
przeprowadzania przeszukan, konwo-
jowania i doprowadzania podejrzanych,
kwalifikacji zdarzen i postepowania w sy-
tuacji ich zaistnienia.

Kolejne emocije juz jesienia podczas
finatu turnieju, ktory odbedzie sie w Szko-
le Policji w Stupsku. Stoteczng komen-
de bedg reprezentowac druzyny, ktore
w potfinale zajely dwa pierwsze miejsca.



Tekst:
Ewelina Kucharska

Foto:
asp. sztab.Tomasz Oleszczuk

Stoteczne eliminacje do Xl Ogdlinopol-
skich Zawoddw Policjantéw Dzielnico-
wych ,Dzielnicowy Roku” odbyly sie
w dniach 10-11 czerwca 2019 r. Wcze-
sniej funkcjonariusze rywalizowali o naj-
wyzszg liczbe punktdw, rozwigzujgc test
wiedzy zawodowej w macierzystych
jednostkach. Do |l etapu zostato zakwa-
lifkowanych dwdch najlepszych dziel-
nicowych z komend rejonowych i po-
wiatowych. Il ostatnia czes¢ zawoddw
odbedzie sie w Szkole Policji w Katowi-
cach od 22 do 25 pazdziemika 2019 .

PIERWSZY DZIEN ZMAGAN

W konkurencjach rozegranych w sto-
tecznym konkursie udziat wzigli nie tyl-
ko dzielnicowi, lecz takze ich bezpo-
sredni przetozeni. | tak plerwszego dnia
w szranki stangli kierownicy dzielnico-
wych, ktérzy po rozwigzaniu testu skia-
dajgcego sie z 60 pytan przystgpili do
kolejnej czescl — analizy dokumentacii
stuzbowej. Komisja sedziowska, w sktad
ktorej weszli przedstawiciele Wydziatu
Prewencji i Wydzialu Doskonalenia Za-
wodowego KSP, ocenita poprawnosé
udzielonych odpowiedzi oraz umigjet-
nos¢ wyodrebnienia bleddw formalnych
i merytorycznych w dokumentacji stuz-
bowej specjalinie opracowane] na po-
trzeby konkursu.,

Tego samego dnia w tym samym
czasie na strzelnicy przy ul. lwickiej dziel-
nicowi wzieli udziat w konkurencji strze-
leckiej. Kolejnym ich zadaniem byto pra-
widlowe udzielenie pierwszej pomocy
W zainscenizowanej sytuacji zagrozenia
Zycla np. zawat miesnia sercowego, na-
pad drgawkowy, porazenie prgdem.

KOLEJNE KONKURENCJE

Nastepny dzien rywalizacji takze obfito-
wat w emocje. Tym razem test wiedzy
rozwigzywali dzielnicowi, ktorzy réwniez
musieli odpowiedzie¢ na 60 pytan w 60
minut. Komisja sprawdzita ich umiejet-
nosci z zakresu prewencji, prawa | psy-

AKTUALNOSCI

,izielnicowy Roku”

Dzielnicowi w swojej codziennej stuzbie musza wykazywacé sie
umiejetnoscia trafnego rozpoznawania potrzeb i oczekiwan spotecznosci
lokalnej. Niezwykle wazne w ich pracy jest rowniez budowanie atmosfery
dialogu. Wszystko po to, by wspélnie z mieszkanicami ustali¢ przyczyny
problemow i opracowac skuteczne sposoby ich rozwigzania. Wymienione
zdolnosci s bardzo wazne, a ich poziom jest stale weryfikowany podczas
zawodow ,Dzielnicowy Roku”. Kto tym razem bedzie reprezentowat

stoteczng komende podczas finatu?

chologii podczas kolejnej, jednoczesnie
ostatniej, konkurencji — symulacii przyje-
Cla interesanta.

KLASYFIKACJA

Nad prawidlowym przebiegiem sto-
lecznych zawoddw czuwaly komisje.
Sedzig gtownym zawoddw byt podinsp.
Jacek Urbaniak.

W tegorocznym konkursie wzieto
udziat 29 dzielnicowych i 41 kierowni-
kow. Po rozegraniu 6 konkurencji komi-
sja wytonita najlepszych.

Wsrdd dzielnicowych laureatami zostali:

e | miejsce — sierz. sztab. Bartlomigj
Budnicki z Komendy Powiatowe;
Policji dla Powiatu Warszawskiego
Zachodniego z siedzibg w Starych
Babicach,

e || miejsce — sierz. sztab. Zbigniew
Bednarski z Komendy Powiatowe;
Policji dla Powiatu Warszawskiego
Zachodniego z siedzibg w Starych
Babicach,

e [l migjsce — mt. asp. Piotr Alwas
z Komendy Powiatowej Policji
w Minsku Mazowieckim.

W rywalizacji kierownikdw rewirdw dziel-
nicowych:

e | miejsce — asp. sztab. Justyna Wi-
lamowska z Komendy Rejonowe;
Policji Warszawa V,

e || migjsce — asp. sztab. Dariusz Po-
powicz z Komendy Rejonowej Policji
Warszawa V,

e |l miejsce — asp. sztab. Anetta Cze-
szewska z  Komendy Rejonowej
Policji Warszawa |.

O tytut ,Dzielnicowego Roku” walczyc
bedg w SP w Katowicach dzielnico-
wi, ktdrzy zajeli dwa pierwsze miejsca
w stolecznych zawodach i kierownik,
ktory odnidst zwyciestwo.

Finalistom zawoddw ,Dzielnicowy
Roku” serdecznie gratulujemy i trzyma-
my kciuki podczas  pazdziernikowych
zZmagan.




AKTUALNOSCI

Tekst:
podinsp. Anna Kedzierzawska
podkom. Pawet Przestrzelski

Foto: )
podkom. Piotr Swistak

Sierz sztah. Krzysztof Gajo
najlenszym policjantem
stofecznej . drogowki”

25 zawodnikow, reprezentujacych stoteczny wydziat ruchu drogowego
oraz powiaty okotowarszawskie, przez cztery dni — od 11 do 14 czerwca
- rywalizowato o tytut najlepszego policjanta ruchu drogowego w garnizonie.
Uczestnicy zmierzyli si¢ w 6 konkurencjach sprawdzajacych ich wiedze
i umiejetnosci zawodowe. Zwycigzca zostat sierz. szt. Krzysztof Gajo z WRD
KSP. 26 czerwca w Biatej Sali KSP odbylo si¢ uroczyste wreczenie nagrod

i pucharow dla zwyciezcow.

Dobiegta korica rywalizacja stolecznych
policjantow ruchu drogowego w elimina-
cjach do ogdlnopolskiego konkursu ,Po-
licjant Ruchu Drogowego” —edycja2019.
Najlepsi policjianci z powiatow i wydziatu
ruchu drogowego KSP toczyli zmagania
w roznych  konkurencjach. Sprawdzali
swojg wiedze zawodowg podczas testu,
kierowali ruchem drogowym na jednym
z bardzo newralgicznych skrzyzowan
w Warszawie przy zbiegu ulic Belweder-
skiej i Gagarina podczas wytaczonej sy-
gnalizacji swietlngj.

Pokazali tez swoje umiejetnosci
7 udzielania pomocy poszkodowanym
w wypadkach komunikacyjnych, strzelali
z broni stuzbowej, a na zakonczenie
rywalizowali w jezdzie sprawnosciowej
motocyklem oraz jezdzie sprawnoscio-
wo-szybkosciowe] pojazdem  stuzbo-
wym.,

Podczas uroczystej gali, ktéra odby-
la sie 26 czerwca w Bialej Sali Palacu
Mostowskich,  poznalismy  laureatow
stolecznego finalu. Sposrod 25 zawod-
nikow biorgcych udziat w konkursie naj-
wyzsze miejsce na podium zajat sierz.
szt. Krzysztof Gajo. Drugie miejsce przy-
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padto st. sierz. Mateuszowi BAl. Trzecie
natomiast zajat st. asp. Tomasz Wigcek.
Pierwszych dwdch funkcjonariuszy, kto-
rzy zdobyli najwiecej punktdw, reprezen-
towac bedzie Komende Stoleczng Polidji
podczas finatu krajowego XXXII konkursu
,Policjant Ruchu Drogowego”.

Ponizej prezentujemy tez ostateczng
klasyfikacje w poszczegolnych konku-
rencjach stolecznego finatu:

e Konkurencja: znajomosc¢ przepisow
—mt. asp. Bogdan Libuszowski;

e Konkurencja: udzielanie pomocy
przedmedycznej — sierz. szt. Krzysz-
tof Gajo;

e Konkurencja: kierowanie ruchem
drogowym na skrzyzowaniu ulic Bel-
wederskig] i Gagarina w Warszawie
— st. sierz. Mateusz Bdl;

e Konkurencja: strzelanie z broni stuz-
bowej — st. sierz. tukasz Lenart;

e Konkurencja jazda sprawnosciowa
motocyklem stuzbowym — st. asp.
Dariusz Sobota;

e Konkurencja: jazda sprawnoscio-
wa samochodem osobowym po
wyznaczonym torze oraz prze-

biegniecie  wyznaczonego  0d-
cinka — st. asp. Dariusz Sobota.

Podczas uroczystego spotkania w Biate]
Sali Zastgpca Komendanta Stoleczne-
go Policji mt. insp. Marek Chodakowski
pogratulowat  wszystkim — uczestnikom
zmagajgcym sie w konkursie na naj-
lepszego policjanta ruchu  drogowego
w KSP. Wreczyt rowniez puchary i na-
grody najlepszym w Klasyfikacji gene-
ralnej oraz zwyciezcom poszczegdlinych
konkurencii.

Nagrody dla najlepszych oraz gra-
tulacje policjantom ruchu drogowego
7 osiggnietych wynikdw podczas stotecz-
nych eliminacji przekazywalirowniez: Mar-
cin Wojdat - Sekretarz m.st. Warszawy,
Tomasz Matuszewski - Zastepca Dy-
rektora Wojewddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w \Warszawie, Jacek Zalew-
ski - Prezes Zarzadu Fundacji ,Krajowe
Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego, Andrzej Maciazek - Wiceprezes
Zarzadu Polskiej Izby Ubezpieczen.



Tekst:
Ewelina Kucharska

Foto:
Marek Szatajski

,Policjant i Ja” to konkurs plastyczny
przeznaczony dla dzieci w wieku przed-
szkolnym, ktory zorganizowali stolecz-
ni policjanci w | kwartale br., w ramach
programu ,Z Borsukiem bezpiecznigj”
oraz obchoddéw 100-lecia powstania
Policji Panstwowej. Laureatow konkursu
poznalismy 27 marca podczas uroczy-
stego wreczenia nagrod. Przypomnijmy,
pierwsze miejsce zajefa grupa ,Szkolnia-
ki” z Przedszkola Nr 294 w Warszawie,
drugie — grupa ,Jezyki” z Przedszkola Nr
286 w Warszawie, trzecie — grupa ,Ja-
godki” z Przedszkola Nr 103 w Warsza-
wie.

Poziom prac byt bardzo wysoki, dla-
tego tez komisja postanowita wyrdznic
dodatkowo trzy grupy: grupe ,Kubusie”
7z Przedszkola Nr 100 w Warszawie,
grupe ll z Przedszkola z oddziatami inte-
gracyjnymi Nr 102 w Warszawie i grupe
,Kubusie” z Przedszkola Nr 174 w War-
szawie.

Kazdy z gosci zostat wowczas na-
grodzony, ale tylko zwycieska druzyna
otrzymala  wyjatkowg  niespodzianke
— wizyte w komendzie stolecznej z moz-
liwoscig ,podgladania” policjantdw pod-
czas stuzby.

Do takiego spotkania doszio 12
czerwca br. Tego dnia tuz przed wej-
sciem do Komendy Stolecznej Policji

AKTUALNOSCI

Przedszkolaki z wizyta w KSP

Grupa ,Szkolniaki” z Przedszkola nr 294, jako zwycigska druzyna
w konkursie plastycznym ,,Policjant i Ja” odwiedzita stoteczng komende.
Na dzieci czekato mndstwo atrakcji: pokaz specjalistycznego sprzetu,
zajecia z technikami kryminalistyki, spotkanie z antyterrorystami oraz
przewodnikami pséw policyjnych. Na pamiatke kazdy z gosci otrzymat
drobny upominek — przypinke w formie znaczka z nazwa konkursu.

na dzieci czekata policyjna maskotka.
W towarzystwie sierz. Borsuka goscie
zwiedzili budynek i zajrzeli do wielu cie-
kawych migjsc, do ktdrych dostep majg
tylko wybrani pracownicy ze specjalnymi
uprawnieniami.

Jednym z takich pomieszczen jest
Laboratorium Kryminalistyczne, w kto-
rym dzieci uczyly sie prawidlowo za-
bezpieczac¢ slady. Pod czujnym okiem
technika kryminalistyki, miodzi goscie
odciskali swoje paluszki na wspdlnym

arkuszu papieru. Owoc pracy zespoto-
wej zabrali ze sobg na pamiatke.

Dzieci odwiedzity tez SSK KSP, jed-
no z najbardziej chronionych migjsc
w komendzie. Dowiedzialy sie, ze do
zadan policjantéw pracujgcych w szta-
bie nalezy m.in. zabezpieczenie imprez
masowych i zgromadzen publicznych
organizowanych w stolicy oraz monito-
rowanie sytuacji w miescie przez calg
dobe. Mundurowym w trakcie stuzby
,Przygladaly sie” przedszkolaki.

Atrakcja dla najmiodszych byto  réw-
niez spotkanie z antyterrorystami. Dzieci
wrecz zasypywaly policjantdw pytaniami
0 kazdy szczegot nietypowego umundu-
rowania oraz uzywanego sprzetu.

Natomiast przed stoleczng komendg
policjanci z WWP wraz ze swoimi pod-
opiecznymi: Ditem | Jarg przygotowali
dla dzieci kolejng niespodzianke. Pokaz
umiejetnosci czworonogow wprawit naj-
miodszych w zachwyt i zdziwienie. Nie
wiedzialy, ze policyjne psy sg bardzo
zdyscyplinowane, a ich umigjetnosci
roznorodne i wysoko specialistyczne.
Miodzi goscie nie tylko zobaczyli tresu-
re postuszenstwa psa stuzbowego, lecz
takze dowiedzieli sie, co nalezy zrobi¢
W sytuacji ataku agresywnego zwierze-
cia. Wiedza ta moze im sie przydac juz
podczas wakacii.



AKTUALNOSCI

Tekst:
Ewelina Kucharska

Foto:
asp. sztab. Tomasz Oleszczuk

Pod koniec maja br. w Osrodku Spor-
tu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dziel-
nicy Wawer zostaly rozegrane pierwsze
mecze eliminacyjne w dwoch grupach,
w systemie kazdy z kazdym”. Udziat
w nich wzielo 14 druzyn z komend rejo-
nowych, powiatowych i komaorek organi-
zacyjnych KSP oraz reprezentacja gosci.

SKLAD GRUP
Do grupy A weszlty druzyny:
e OPP Warszawa,
Wydziat Konwojowy,
KRP Warszawa VI,
KP Zoliborz,
KPP Grodzisk Mazowiecki,
reprezentacja Urzedu Miasta i Gmi-
ny Gora Kalwaria,
e KPP Piaseczno.

W grupie B rywalizowaty druzyny:

o KRP Warszawa I,

e \Wydzial ds. Zwalczania Przestep-
czosci Pseudokibicow,

e \Wydzial Ruchu Drogowego,

e \Wydziat Ochrony Placowek Dyplo-
matycznych,

e KPP Otwock,

e KPP Wolomin,

o KPP Pruszkow.

OBSADA SEDZIOWSKA

Nad prawidlowym przebiegiem rywali-
zacji czuwat arbiter tumieju — kom. Zbi-
gniew Osinski wraz z sedziami pomoc-
niczymi: kom. Piotrem Bakiem i mt. asp.
Radostawem Staszkiewiczem.

OSTATECZNE ROZGRYWKI
Kolegjne etapy rozgrywek odoyty sie
11 czerwca 2019 r. na stadionie PGE
Narodowy w Warszawie. Do cCwiercli-
naldw awansowaty 4 druzyny z kazdej
grupy. Efekt rywalizacji 1/4 tumieju byt
nastepujacy:
e OPP Warszawa — KPP Pruszkow po
rzutach karnych 1:2
e KPP Piaseczno — Wydziat Ochrony
Placowek Dyplomatycznych KSP
4.1
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Policyjni pitkarze walczyli
0 Puchar Komendanta

Na co dzien pracuja w réznych jednostkach i komérkach organizacyjnych
stotecznej komendy. Specjalizuja si¢ w rozmaitych obszarach pracy
zawodowej. A co ich tgczy? Gra w pitke nozng, ktérej poswiecaja wolny
czas. Pasjg tg dzielili si¢ z innymi podczas X Turnieju Pitki Noznej o Puchar
Komendanta Stotecznego Policji. Przedsigwzigcie uswietnito obchody 100.
rocznicy powstania Policji Panstwowe;j.

e KP Zoliborz — Wydziat dw. z Prze-
stepczoscig Pseudokibicow 1:0
e KRPVI-KRP I 0:1

W finale spotkaly sie druzyny KPP Pia-
seczno | KP Zoliborz. Po emocjonujace)
i zacietej walce, zwyciestwo (z wynikiem
3:0) odniegli pitkkarze z KPP Piaseczno
(w skiadzie: nadkom Rafal Patdyna,
nadkom. Jacek Dobrowolski, kom. Mar-
cin Kwiatkowski, podkom. Sylwester
Stepien, asp. sztab. Robert Oleksiak,
asp. sztab. Piotr Grzesik, asp. sztab.
Tomasz Hrab, mt. asp. Grzegorz Dg-
browski, st. sierz. Emest Ksigzek, sierz.
Jarostaw Jamrozik, sierz. Cezary Dobro-
wolski). Trzecie miegjsce zajeta druzyna
7z KRP |, ktéra pokonata zespdt z KPP
w Pruszkowie (2:0).

MECZE TOWARZYSKIE
Podczas ostatniej fazy turnieju odbyty
sie dwa mecze towarzyskie. Jeden zo-
stat rozegrany miedzy kobiecymi druzy-
nami — policjantki z Komendy Stoteczne;
Palicji pokonalty funkcjonariuszki z Nad-
wislanskiego Oddzialu Strazy Granicznej
(2:0).

W drugim meczu zespdt z Komendy
Giownej Policji wygrat ze stoleczng dru-

zyng, W skiad ktorej wehodzili najlepsi
sportowcy tegorocznego turnieju (3:0).

UHONOROWANIE ZWYCIEZCOW

Po zakonczeniu rywalizacji nastgpita ce-
remonia wreczenia Pucharow Komen-
danta Stolecznego Policji  druzynom,
ktdre zajely miejsca od 1 do 4. Trofea
wreczyt Zastepca Naczelnika Wydziatu
Doskonalenia  Zawodowego  podinsp.
dr kukasz Swierczewski.

W trakcie uroczystosci nagrodzony
zostat rowniez najlepszy zawodnik tur-
nigju — sierz. Jarostaw Jamrozik z KPP
Piaseczno. Natomiast statuetke najlep-
szego bramkarza otrzymat st. sierz. Ra-
dostaw Waslewicz z KP Zoliborz. Ponad-
to pitkarze pierwszych 6 druzyn otrzymali
pamiatkowe dyplomy.

Spotkanie na PGE Narodowym byto
szczegllne takze dla funkcjonariuszy,
kiorzy od wielu lat sa zwigzani ze sto-
teczng policyjng druzyng: mt. insp. Syl-
westra Winka, asp. sztab. Jarostawa
Janiaka, asp. sztab. Jarostawa Torbicza,
asp. sztab. Radostawa Pakuty. Pod-
insp. dr kukasz Swierczewski w imieniu
Komendanta Stolecznego Policji  po-
dziekowat wyrdznionym policjantom za
wybitne osiggniecia sportowe na arenie



krajowej oraz miedzynarodowej i wreczyt
grawertony okolicznosciowe ufundowa-
ne przez komendanta. Wsrdd wyrdznio-
nych byt rowniez kom. Zbigniew Osinski,
wieloletni organizator wydarzen promujg-
cych rozwdj sportu w KSP. Dzieki takim
osobom jak on przedsiewziecie zostalo
zrealizowane na wysokim poziomie.

Wszystkim  pitkarzom  tumnieju  dzie-
kujemy za gre fair play, natomiast kibi-
com za ich gorgcy doping motywujgcy
do sportowe] walki. Gratulujemy réwniez
wyrdznionym zawodnikom tegorocznego
tumieju i wieloletnim reprezentantom sto-
tecznej druzyny pitkarskiej.

Stoleczna Grupa Wojewodzka  IPA
ufundowata stroje sportowe oraz pitki
druzynie KSP, kiora reprezentuje naszg
formacje podczas meczow rozgrywa-
nych zardwno w kraju, jak i za granica.

Tekst:
Ewelina Kucharska

Foto:
kom. Inga Kotodziej

Od 6 lat policjanci, zonierze oraz funkcjo-
nariusze innych formaciji, a od roku takze
weterani, rywalizujg podczas ligi strze-
leckiej, ktdra rozgrywana jest na strzel-
nicy KGP przy ul. lwickiej w Warszawie.
Zawody skladajg sie z trzech etapow.
Pierwszy odbyt sie 6 czerwca 2019 r.,
drugi bedzie miat miejsce 19 wrzesnia,
a ostatni podsumowuijgcy — 28 listopada
br. Kazdy etap jest organizowany przez
inng instytucje. Za pierwszy, jak co roku,
odpowiadata Komenda Gitowna Poalicji,
za kolejne — Komenda Gtowna Strazy
Graniczngj i Stuzba Ochrony Panstwa.
Wspdtorganizatorami przedsiewzie-
cla sg. Centralne Biuro Sledcze Policj,
Komenda Stoleczna Policji, Stoteczna
Grupa Wojewddzka Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Policji IPA, Region Cen-
tralne Biuro Sledcze Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Policji IPA. Niezmiennie
patronat nad ligg objat Minister Spraw
Wewnetrznych i Administracii.

KONKURENCJE
Uczestnicy VI Ogdinopolskiej  Ligi
Strzeleckiej Funkcjonariuszy, Zotnierzy

Weteranow rywalizowali o ,Puchar Ko-
mendanta Glownego Policji — 2019”
w dwoch konkurencjach. Na poczgtku

AKTUALNOSCI

Ruszyia Liga Strzelecka

Ogodlnopolska Liga Strzelecka Funkcjonariuszy, Zotierzy i Weteranow
to nie tyko rywalizacja sportowa, ale przede wszystkim okazja do
doskonalenia umiejetnosci strzeleckich, wymiany doswiadczen, integracii
Srodowisk mundurowych oraz niesienia pomocy innym. Tradycja jest udziat

w zawodach stotecznych policjantow.

przeprowadzono  strzelanie  dokladne,
ktore polegato na oddaniu 10 strzalow
w 60 sekund (z wymiang magazynka po
5 strzalach) do tarczy TS-2 z odleglosci
25 metrow.

Nastepnie odbylo sie  strzelanie dy-
namiczne. Tym razem kazdy z zawod-
nikdw musiat oddac¢ 12 strzaldw w 30
sekund (wraz ze zmiang magazynka) do
tarczy sylwetkowej tzw. francuza” — TS-
10, ktora takze byla oddalona o 25 me-
trow).

SKLAD STOLECZNEJ DRUZYNY

Zgodnie z regulaminem skiad druzyn
zgtoszonych do | etapu nie moze zostac
zmieniony do konca zawodow. Stoteczny
gamnizon reprezentowato 13 policjantow
i 3 policjantki, ktdrzy stworzyli 5 zespo-
tow. Oto skiad naszej kadry: podinsp.
Piotr Grzywinski, nadkom. Agnieszka
Szymanik, nadkom. Maciej Mikotajczuk,
kom. Krzysztof Ogorek, kom. Inga Ko-
todziej, kom. Daniel Grzyb, kom. Artur
Pasztaleniec, asp. sztab. Dariusz Prza-
snek, asp. sztab. tukasz Figura, asp.
Marcin Satout, asp. Tomasz Wrobel, mt.
asp. Radostaw Duczek, mt. asp. Ma-
riusz Kata, mt. asp. Sylwia Leszczyriska,
mt. asp. tukasz Wolowski, sierz. sztab.

Kamil Sutek.

Warto wspomniec, ze stoleczna dru-
zyna strzelecka sklada sie z 16 osdb. Ra-
zem ¢wiczg od 1 pazdziermnika 2018 roku,
zgodnie z decyzjg Komendanta Stolecz-
nego Palicji. Trenujg dwa razy w miesig-
cu pod czujnym okiem instruktora sierz.
sztab. Kamila Sutka na strzelnicy przy
ul. Jagiellonskiej. Na swoim koncie majg
juz wiele osiagnie¢, wtym udane starty we
wczesnigjszej edycji Ogolnopolskiej Ligi
Strzeleckie] Funkcjonariuszy, Zoknierzy
i Weteranow oraz w wielu innych zawo-
dach strzeleckich dla stuzb munduro-

wych.,

WYNIKI PO PIERWSZYM ETAPIE

Po zsumowaniu wszystkich  punktow
uzyskanych w dwdch  konkurencjach
wyloniono najlepszych. W kategorii dru-
zynowej zwyciezyli strzelcy z Okregowe-
go Inspektoratu SW w Katowicach, na
drugim migjscu byli funkcjonariusze ze
Stuzby Ochrony Panstwa a na trzecim
stoteczna druzyna (KSP ) w skiadzie:
podinsp. Piotr Grzywinski, nadkom. Ma-
ciej Mikotajczuk, kom. Krzysztof Ogorek.

Najlepszymi  strzelcami  w  Kla-
syfikacji  indywidualnej  kobiet  byly:
nadkom. Agnieszka  Szymanik  ze
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Z ZYCIA GARNIZONU

stolecznego Laboratorium Krymi-
nalistycznego  (KSP ), na drugim
— |zabela Krypciak z OISW w Katowicach,
i trzecim — Aleksandra Rudnik z KMP
w Bydgoszczy.

W Klasyfikacji indywidualnej OPEN
zwyclezyt Grzegorz Orlowski z SOP, na
drugim — Grzegorz Hyra z Okregowe-
go Inspektoratu SW w Katowicach, na
trzecim — Dariusz Wactawski z WSPol
w Szczytnie.

CHARYTATYWNIE DLA FUNDACJI

Liga strzelecka nie tylko propaguje dys-
cypline sportowg, jaka jest strzelectwo,
lecz takze popularyzuje udzielanie pomo-
cy potrzebujgcym. W trakcie zawoddw
rozgrywany jest tumiej charytatywny,
w Ktérym biorg udziat przyjaciele stuzb,
a zebrane podczas rywalizacji srodki fi-
nansowe przekazywane sg na rzecz
Fundacji Pomocy Wdowom i Sierotom
po Polegtych Policjantach. Podczas tego
etapu zebrano 2.260 z.

POZOSTALE OSIAGNIECIA

Na poczatku czerwca stotleczni policjan-
ci wzieli udziat w XI Mistrzostwach Policji
w  Strzelaniu  zorganizowanych w  SP
w Katowicach. Wzieto w nich udziat 158
zawodnikdw, ktorzy startowali w kon-

Tekst:
Edyta Adamus

Grafika:
z dokumentacji WIiR KSP

Do dyspozycji funkcjonariuszy i pracow-
nikdw cywilnych zostang oddane: budy-
nek biurowy z zapleczem technicznym,
magazynowym i socjalno-sanitarnym;
garaz wolnostojacy, czterostanowiskowy
wraz z pomieszczeniem gospodarczym;
wiata smietnikowa; wyposazenie Komi-
sariatu Policji w urzadzenia infrastruktury
technicznej; zagospodarowanie terenu
wraz z ogrodzeniem, bramami, szlaba-
nami wjazdowymi i furtkami.

Dzieki nowej inwestycji Policja bedzie
dysponowac nowoczesnym obiektem,
ktory spelni standardy techniczne obo-
wigzujgce w obiektach stuzbowych Po-
licji oraz zapewni lepsze warunki pracy
dla funkcjonariuszy, jak rowniez podnie-
sie poziom obstugi interesantow.
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kurencji indywidualnej oraz druzynowej
— lgcznie 39 reprezentacji. Stoleczna
druzna zajeta drugie miejsce, pierwsze
zdobyli przedstawiciele Stowarzyszenia
Weteranow Dzialan Poza Granicami RP.
Na trzecim miejscu uplasowali sie go-
spodarze ze Szkoty Policji w Katowicach.

W Klasyfikacji indywidualnej, wsrdd
pan, najlepszg zawodniczkg mistrzostw

MOMENDA STOLECZNA

PoLIC)

byla stoteczna policjantka, Agnieszka
Szymanik. W kategorii mezczyzn zwy-
ciezyt Grzegorz Orlowski z SOP. Drugie
miejsce zajgt Marcin Safbut z Komendy
Rejonowej Policji Warszawa |. Trzeci wy-
nik zdobvyt reprezentant OISW w Katowi-
cach Grzegorz Hyra.

Nowy komisariat powstaje

W Radzyminie

Policjanci z Radzymina czekaja na nowa siedzibe. W 2018 roku w ramach
Programu Modernizaciji Policji KSP rozpoczeto budowe Komisariatu Policji
dla 40 policjantéw. Inwestycja przy ul. Traugutta, o powierzchni 800 m?,

pochtonie ponad 8 milionéw ziotych.

Wizualizacja budynku
Komisariatu Policji w Radzyminie ul. Traugutta




Tekst:
Krzysztof Grunwald

Foto:
Marek Szatajski

W listopadzie 1999 roku powotano do
zycia Zespot Psychologow KSP, pod-
legajgcy bezposrednio Komendantowi
Stolecznemu  Policji, ktory na samym
poczatku  funkcjonowania  tworzyly
trzy  funkcjonariuszki: Ewa Wiodarska
— kierownik zespolu, Anna Modrzejew-
ska | Magdalena Zaboklicka. Wkrétce
dofgczyli do nich kolejni psychologo-
wie — policjanci 1 pracownicy cywilni,
znacznie powiekszajgc skiad zespotu,
a tym samym wzmacniajgC mozliwosci
jego dziatania.

W 2003 roku Zespdt przeksztatco-
no w Sekcje Psychologow KSR, ktdra
weszta w strukture Wydzialu Kadr KSR,
a kierownikiem zostata Mariola Woto-
szyn-Siemion. Dwa lata pdzniej psycho-
logowie policyjni zmienili swojg siedzibe
— 7 trzech matych pokoi i komputerowej
sali badan, mieszczacych sie w Pala-
cu Mostowskich, na znacznie wiekszg
przestrzen, czyli biura przy al. Solidar-
nosci 126, gdzie rowniez przeniesiono
Sekcje ds. Doboru Wydziatu Kadr KSP,

W 2006 roku nastapity kolejne zmia-
ny, mianowicie stanowisko kierownika
objeta Anna Modrzejewska, a Sekcja
ponownie wrdcita pod  bezposrednig
zwierzchnos¢  Komendanta — Stolecz-
nego Policji. Po trzech latach sekcje
przeksztalcono w Wydziat Psychologdw
KSP (m.in. dzieki wigczeniu w jego skiad
psychologow petniacych stuzbe w OPP)
podlegly Komendantowi Stotecznemu
Policji, ktorego naczelnikiem zostat An-
drzej Michatowicz. W 2012 roku funkcje
naczelnika Wydziatu Psychologow KSP
objeta Beata Mazur i petni jg do dzis.

STRUKTURA | 0BSZARY DZIALANIA

Obecnie prace psychologow policyj-
nych reguluje Zarzadzenie nr 53 Ko-
mendanta  Gidwnego Policji z dnia
6 pazdziemika 2014 roku w sprawie
metod i form wykonywania niektorych
zadan stuzbowych przez psychologdw
pemnigcych  stuzbe lub  zatrudnionych
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jui od 20 Iat

W tym roku mija 20 lat od decyzji Komendanta Gtownego Policji
0 utworzeniu w strukturach Komendy Stotecznej Policji specjalistycznej
komorki. Wydziat Psychologow, bo to o nim mowa, tworzg funkcjonariusze
i pracownicy cywilni z wyksztatceniem psychologicznym. Oprécz wiedzy,
kompetencji i fachowosci muszg posiadaé takze pewne predyspozycje
psychiczne. Niesienie pomocy osobom, ktdre przezyly trudne lub tragiczne
chwile, wymaga przede wszystkim wysokiej odpornosci na stres, duzej

empatii, stanowczosci i asertywnosci.

w jednostkach organizacyjnych Poli-
cji. Dzialalnos¢ psychologdow Komen-
dy Stolecznej Policji oparta jest przede
wszystkim na ich specjalistycznej wiedzy
i bogatym doswiadczeniu, a takze wy-
korzystywaniu ~ najnowszych — metod
i trenddw z obszaru swojej dziedziny, aby
w jak najbardziej profesjonalny sposob
realizowaC zadania wynikajgce z zarza-
dzenia i zakresu obowigzkdw stuzbo-
wych,

Obecnie Wydziat Psychologow KSP
liczy siedemnastu psychologéw (plus
sekretarka) — funkcjonariuszy i czionkow
korpusu stuzby cywilnej, wchodzacych
w skiad trzech zespotdw zadaniowych.

ZESPOL DS. OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ
| PSYCHOEDUKACJI

Zadaniem zespotu jest m.in. udzielanie
pomocy psychologiczne)  policjantom
i pracownikom cywilnym Policji w formie:
porad, terapii, interwencji kryzysowsj,
udzielania pierwszej pomocy emocjonal-
nej w sytuacii wydarzenia nadzwyczajne-
go, sprawowanie opieki psychologiczne]
nad jednostkami gamizonu stotecznego,
prowadzenie rozmdw w ramach pro-
cedury wyjazdu na turnusy antystreso-
we, a takze prowadzenie dzialalnosci
psychoedukacyjne] — szkolenia, warsz-

taty, wyktadly.

ZESPOL DS. PSYCHOLOGII ZARZADZANIA
ZASOBAMI LUDZKIMI

Zajmuje sie m.in. prowadzeniem badan
psychologicznych w zakresie doboru ze-
wnetrznego I wewnetrznego, diagnozo-
waniem problemdw organizaciii Srodowi-
ska stuzby/pracy w obszarze zarzadzania
zasobami ludzkimi. Psychologowie pro-
wadzg tez szkolenia dla policjantéw, pra-
cownikdw cywilnych i kadry kierowniczej
w ramach doskonalenia zawodowego,
a takze rozmawiajg z funkcjonariuszami
zdlaszajgcymi chec¢ wyjazdu na misje
pokojowg do Kosowa.

ZESPOL DS. PSYCHOLOGI POLICYJNEJ
STOSOWANEJ

Do gtéwnych zadar tego zespolu nalezy:
wspomaganie komaorek organizacyjnych
pionu kryminalnego w czynnosciach
dochodzeniowo-sledczych oraz opera-
cyjno-rozpoznawczych, a takze pionu
prewencji. Zespdt PPS  wspotpracuje
w dzialaniach majacych na celu za-

pobieganie  przestepstwom i wy-
kroczeniom oraz zjawiskom  pato-
logii spoteczne. Psychologowie

PPS biorg udziat jako konsultanci
w negocjacjach policyjnych.

NIEUSTANIE NIOSA POMOC
Poza zadaniami realizowanymi w swo-
ich zespotach, wszyscy psychologowie
policyjni z wydzialu pelnig catodobowy
dyzur telefoniczny,ktéry, jak sama nazwa
wskazuje, stuzy do kontakiu z psycho-
logiem wytacznie w nagtych wypadkach
— po wydarzeniach nadzwyczajnych
7 udzialem policjantow badz pracow-
nikdw Policji czy w sytuacji gdy osoba
korzystajgca z tego numeru faktycznie
znalazia sie w bardzo trudnej sytuacii zy-
ciowej I jest w zlym stanie psychicznym.
Warto zauwazy¢, ze psychologo-
wie KSP oprocz dziatan pomocowych
skierowanych wobec policjantéw i pra-
cownikéw Palicji oraz ich rodzin, na po-
lecenie Komendanta Stolecznego Polidji
niejednokrotnie delegowani sg rowniez
do udzielania wsparcia osobom spoza
Policji (,cywilom”), ktdre przezyly trauma-
tyczne zdarzenie badz byly jego swiad-
kiem. Liczba tego typu sytuacii, podczas
ktorych stoleczni psychologowie poli-
cyjni udzielali wsparcia zarowno funk-
cjonariuszom, pracownikom Policji jak
i ,cywilom” jest bardzo duza i nie sposob
podac konkretna liczbe.

SPRAWY MEDIALNE

Oto kilka gtosnych medialnie, a zarazem
tragicznych wydarzen z ostatnich lat,
dotyczacych zardwno policjantow, jak
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i 0sOb nie zwigzanych z Palicjg, w ktorych
niezbedna byta interwencja psychologdw
KSP. Wszyscy pamigtamy  strzelaning
w Magdalence (marzec 2003 r.), gdzie
zginelo dwaoch antyterrorystow, a 17 zo-
stalo rannych czy tez tragiczng smierc
dwojga policjantow Komisariatu Kole-
jowego Policji w wypadku samochodo-
wym podczas petnienia stuzby (grudzien
2006 r.).

W pamieci mamy rowniez dramatycz-
ny w skutkach wypadek, w wyniku ktore-
go poniosto smier¢ malzenstwo policjan-
tow z gamizonu stolecznego (grudzien
2010 r., przezyt tylko ich roczny synek)
zabojstwo policjanta KRP IV, ktéry zgi-
nat od pchniecia nozem, gdy na urlopie
podjat interwencje wobec dwdch mez-
czyzn dewastujgcych mienie publiczne
(luty 2010 r.), czy samobdjcza smierc
funkcjonariusza KSP, ktdry ranit zone
nozem a nastepnie targnat sie na swoje
zycie (styczen 2013).

To tylko nieliczne przyklady z dziesiat-
kow historii, gdy psychologowie policyj-
ni- m.in. powiadamiali o Smierci bliskich
ofiar, wspierali ich w tym niezwykle trud-
nym czasie, a takze stuzyli pomoca poli-
cjantom biorgcym udziat w zabezpiecza-
niu tych zdarzen.

WSPIERANIE ,,CYWILI”

Stoteczni psycholodzy pomagali rowniez
osobom spoza Policji w dramatycznych
dla nich chwilach 1j.: katastrofa budowla-
na na terenie Miedzynarodowych Targdw
Katowickich (styczen 2006 r.), gdzie zgi-
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nefo 65 0sob, a 170 bylo rannych; kata-
strofa samolotu prezydenckiego Tu-1564
pod Smoleriskiem (10 kwietnia 2010 r.),
gdzie zginelo 96 0sob, w tym prezydent
RP; katastrofa drogowa pod Nowym
Miastem nad Pilica (pazdziemik 2010 r.),
w kiorej zginelo 18 o0sob, samobdjcza
SmieC dyrektora gabinetu premiera (gru-
dzien 2009 r.), zamach terrorystyczny
w Tunezji (marzec 20158), gdzie zginelo
3 obywateli Polski, a kilkunastu zostato
rannych, a takze ekshumacje smolen-
skie (grudzien 2016 r., marzec-grudzien
2017 r., styczen-maj 2018 r.).
Psychologowie policyjni z Komendy
Stotecznej Policji we wszystkich tych sy-
tuacjach, gdy zaistniala taka potrzeba,
udzielali bliskim ofiar zarowno wsparcia
emocjonalnego, informacyjnego,  jak
i instrumentalnego oraz wspierali poli-
cjantdw w ich czynnosciach stuzbowych.

PIERWSZY ETAP PRACY PSYCHOLOGA

Dobry wieczor, tu oficer dyzumny KSP,
czy rozmawiam z psychologiem? Tak,
w Cczym moge pomaoc? Policiant pod-
czas interwencji uzyt broni ze skutkiem
i chce rozmawiac z psychologiem. Wy-
sylam po Pana/Panig radiowdz (...);
Dobry wieczor, tu oficer dyzumny KSP,
czy rozmawiam z psychologiem? Tak,
w Czym moge pomaoc”? Policiant zginat
w wypadku, jest potrzeba, aby psy-
cholog byt przy powiadamianiu zony
o Smierci meza (...); Dobry wieczdr,
tu oficer dyzumy KSP, czy rozmawiam
7 psychologiem? Tak, w czym moge po-

mac? Na moscie Swistokrzyskim mamy
potencjalnego  samobdjce, potrzebne
jest wsparcie psychologa dla negocija-
torow policyjnych (...). Zazwyczaj w ten
sposdb wyglada poczatek interwencii,
na ktdrg wysylany jest psycholog poli-
cyjny, podczas swojego dyzuru. Dalsze
etapy pracy psychologicznej zalezg od
wielu czynnikdw: ciezaru gatunkowego
samego wydarzenia, osdb, ktdre trzeba
obja¢ pomoca psychologiczng, miejsca
zdarzenia, etc. Interwencja zazwyczaj
trwa od kilkku do nawet kilkunastu godzin
I czasem wymaga wsparcia innych stuzb
np. pogotowia ratunkowego.

CZY KAZDY MOZE ZOSTAC POLICYJNYM
PSYCHOLOGIEM?

Psychologowie z Komendy Stolecz-
nej Policji oprocz wiedzy, kompetencii
i fachowosci, dysponujg rowniez bardzo
istotnymi  predyspozycjami  psychicz-
nymi, niezbednymi do profesjonalnego
wykonywania swoich zadan, w tak spe-
cyficznej instytucji jaka jest Policja, czyli
wysokg odpomoscig na stres, duzg em-
patig, ale rowniez stanowczoscig i aser-
tywnoscia. Dlaczego jest to tak istotne?
Odpowiedz wydaje sie jasna: poniewaz
w swojej pacy spotykajg sie na co dzien
z trudnymi, traumatycznymi i nierzadko
tragicznymi doswiadczeniami 0sob, kto-
rym udzielajg wsparcia.

Musza by¢ wtedy opanowani, spo-
kojni, zrownowazeni i pomocni, nie
moga ulega¢ emocjom, rozczulac sie
nad rozmowcg, a tym bardziej nad soba.
Z drugiej strony powinni umie¢ wejsc
w zazwyczaj trudna sytuacje osoby,
7 ktdérg rozmawiajg, dostosowac sie do
jej nastroju i stanu emocjonalnego.

Roznorodnos¢ problemow, z jakimi
zdlaszajg sie funkcjonariusze i pracow-
nicy cywilni do psychologdw policyjnych
KSP jest ogromna — od spraw stricte
osobistych (konfliktdw rodzinnych, mat-
zenskich, itp.) po uzaleznienia i kwestie
zawodowe, czesto dotyczace relaci
7 przetozonymi, kolegami, etc.

Profesjonalna pomoc psychologicz-
na przy tak szerokim wachlarzu zgla-
szanych  problemdw, powodujgcych
u pacjentow/klientow rozmaite schorze-
nia psychosomatyczne, od reakgji ada-
ptacyjnych po depresje i nerwice a nawet
stany urojeniowe i psychotyczne, wyma-
ga o od stolecznych psychologdw poli-
cyjnych rozlegle] wiedzy specjalistyczne,
ktorg dysponuja, miedzy innymi dzieki
szeroko rozumianemu samodoskonale-
niu oraz doswiadczeniu klinicznemu zdo-
bytemu w poprzednich miejscach pracy
lub/i w trakcie intensywnych praktyk na
oddziatach ogdlinopsychiatrycznych czy



uzaleznien.

TAJEMNICA ZAWODOWA

W tym miejscu nalezy zaznaczyc, ze
psychologdw (podobnie jak lekarzy) obo-
wigzuje tajemnica zawodowa. Tak wiec
tresci, zawarte w rozmowach majacych
charakter porad czy tez sesji terapeu-
tycznych, nie moga by¢ przekazywane
osobom trzecim np. przetozonym tych,
ktorzy zglaszajg sie po wsparcie.

Dobrze jest przypomniec¢ te zasade,
poniewaz watpliwosci tego typu pojawia-
ja sie u policjiantéw badz pracownikow
cywilnych, ktdrzy po raz pierwszy przy-
chodza po pomoc do Wydziatu Psycho-
logow KSP.

Oczywiscie jest kilka szczegdlnych
wyjatkow od tej reguty. Po pierwsze: gdy
sytuacja, w ktdrej rozmdwca z roznych
powoddw sam prosi o udostepnienie np.
przetozonemu (bgadz innej osobie) tresci
rozmowy, po drugie: gdy werbalizuje my-
gli i zamiary samobdjcze (wymagana jest
wtedy konsultacja psychiatry) i po trze-
cie: kiedy sad badz prokuratura zazgdajg
wgladu do dokumentacji pacjenta. Poza
tymi trzema przypadkami, 1o co powie-
dziano na spotkaniu z psychologiem,
zostaje ,w czterech scianach gabinetu”.

PSYCHOLOG PODCZAS REKRUTACJI

Inna niezwykle istotng czescig pracy psy-
chologdw KSP jest udzial w procedurze
rekrutacji do stuzby w Policji, czyli ba-
dania kandydatow — stynny MultiSelect.
W ciagu tych 20 lat funkcjonowania psy-
chologow w strukturze Komendy Sto-
tecznej Policji przebadano ok. 40 tysiecy
miodych ludzi chcageych zostac policjan-
tami. Ta liczba pokazuje, jak ogromng
prace wykonujg stoteczni psychologowie
policyjni. Oczywiscie narzedzia badania
(czyli testy komputerowe) ulegaly w tym
czasie zmianom i modyfikacjom i dzisiagj
kandydaci badani sg niefatwym, czaso-
chtonnym i mocno selekeyjnym testem
MultiSelect — R.

Warto w tym miejscu zaznaczyc, ze
bardzo waznym zadaniem stolecznych
psychologow policyjnych, jest rowniez
badanie, poprzez testy i wywiady psy-
chologiczne,  policjantow  bedacych
juz w stuzbie (w ramach wewnetrznych
procedur) zgfaszajgcych chec¢ zmiany
stanowiska pracy. Dotyczy to funkcjona-
riuszy deklarujgcych zamiar przejscia do
Wydziatlu Wywiadu Kryminalnego KSP
(a konkretnie Sekcji ds. Analizy Krymi-
nalnej lub Sekcji Rozpoznania i Werbun-
kow) czy tez starajgcych sie o wstgpienie
w szeregi Nieetatowego Zespotu Nego-
cjatorow Policyjnych KSP lub Zespotu
Antykonfliktowego Policji KSP (dzialajg-

cych w ramach SSK KSP), a takze po-
liciantéw zglaszajgcych swoj akces do
petnienia misji w Kosowie.

PRACA W TERENIE

Kolejng bardzo wazng materig, ktora
zajmujg sie  stoleczni  psychologowie
policyjni, dotyczgcg optymalnego funk-
cjonowania warszawskiej Policji jest dia-
gnozowanie istniejgcych w niej proble-
mow odnosnie sfery zarzadzania ludzmi
i szeroko rozumiane] komunikacji inter-
personalnej, a nastepnie sporzadzanie
odpowiednich analiz i szkolen (rdwniez
dla kadry kierowniczej) w celu ulepsze-
nia jakosci stuzby. To niewatpliwie trud-
ny obszar, wymagajgcy bardzo duzej
skrupulatnosci, asertywnosci, peinego
obiektywizmu a czasem wrecz dyplo-
matycznych umigjetnosci, bo przeciez
w trakcie tego typu dziatan, psycholog
pojawia sie na terenie danej komendy,
komisariatu, wydzialu i jego praca nie
moze w jakikolwiek sposdb wplywac de-
stabilizujgco na ich funkcjonowanie.

WSPARCIE PIONOW KRYMINALNYCH

| PREWENCYJNYCH

Specjalistyczna  wiedza  stotecznych
psychologow  policyjnych  wykorzysty-
wana jest rowniez w  czynnosciach do-
chodzeniowo-sledczych np. okreslaniu
strategii Sledczych, sporzadzaniu psy-
chologicznych  portretow  nieznanych
sprawcow  przestepstw, ae rowniez
W Cczynnosciach operacyjno-rozpoznaw-
czych, czyli sporzadzaniu portretow
psychologicznych  figurantdw, opraco-
wywaniu taktyki rozmowy werbunkowe;
i wskazowek do prowadzenia zrodia.
Psychologowie z stolecznego wydziatu
pomagajg takze przy czynnosciach pre-
wencyjnych poprzez sporzadzanie por-
tretow psychologicznych osob wobec
ktorych prowadzone sg dziatania poli-
cyjne. Biorg rowniez udziat w negocja-
cjach i konsultacjach dotyczacych sytu-
acji kryzysowych, wspierajg policjiantow
w dzialaniach zwigzanych z uprowadze-
niami (zostaja powotani do grupy opera-
cyjno-dochodzeniows)).

Poza tym sporzadzajg analizy samo-
bojstw funkcjonariuszy i pracownikow
cywilnych KSP, ale rdwniez na polecenie
Prokuratury czy Komendanta Stotecz-
nego Palicji, wykonuja podobne analizy
wobec 0s0b, ktdre targnely sie na swoje
zycie, a nie byly zwigzane z Policja.

DOSKONALENIE ZAWODOWE

Szkolenia w formie warsztatow i wykla-
dow to nastepna plaszczyzna dziata-
nia psychologéw policyjnych gamizo-
nu stotecznego. Nalezy w tym miejscu
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przypomniec, ze kazdy z zespolow za-
daniowych funkcjonujacych w ramach
Wydziatu Psychologow KSP specjalizuje
sie w konkretnym dla siebie obszarze,
prowadzac szkolenia przede wszystkim
7 tematyki, ktdra tego obszaru dotyczy.
| tak na przyktad Zespot ds. Opieki Psy-
chologicznej i Psychoedukacii skupia sie
na profilaktyce stresu, suicydalnej, uza-
leznien, dzialaniem substancji psycho-
aktywnych, zaburzeniach psychicznych,
powiadamianiem o smierci, etc.

Z kolei Zespdt ds. Psychologii Zarza-
dzania Zasobami Ludzkimi koncentruje
sie na zagadnieniach zwigzanych z ko-
munikacjg interpersonalng, mobbingiem,
rozwigzywaniem konfliktow, wypaleniem
zawodowym itp.

Natomiast Zespdt ds. Psycholo-
gii Policyjnej Stosowanej odnosi sie do
kwestii dotyczacych negocjacji w sytu-
acjach kryzysowych, technik wywierania
wplywu, postepowania z ofiarami prze-
stepstw (zwlaszcza na tle seksualnym),
etc. Wymienione zagadnienia to jednak
tylko czes¢ tematdw bedacych w boga-
tej ofercie szkoleniowe] Wydziatu Psy-
chologow KSP.

JAK PODOLAG TAK LICZNYM WYZWANIOM?
Oprocz  predyspozycji - psychicznych,
intelektualnych, wiedzy i doswiadczenia,
na pewno nie do przecenienia jest do-
bra i przyjazna atmosfera, ktdra panuje
w Wydziale Psychologow KSP. Wynika
ona ze wzajemnego szacunku, wsparcia
i zaufania. Pracujgce w nim 0so-
by wiedzg, ze moga na siebie liczyc,
w kazdej chwili porozmawiac i skonsulto-
wac trudniejsze sprawy.

To wszystko daje stolecznym psy-
chologom policyjnym site i motywacje do
pracy na wysokim poziomie, czego row-
niez zyczg wszystkim funkcjonariuszom
i pracownikom Komendy Stolecznej
Policji.

Wydziat Psychologow
Komendy Stotecznej Policji
al. Solidarnosci 126,
01-195 Warszawa
Sekretariat
tel.: (22) 60 388 11,
(22) 60 324 41
Telefon interwencyjny
602 356 233 (catlodobowo)
— dla policjantow
| pracownikow Policji
psycholog@ksp.policja.gov.pl
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Erasmus+
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Zdobycie przez KSP potwierdzenia jakosci
takich form doskonalenia zawodowego,
czyli uzyskanie Karty jakosci mobilnosci
W obszarze ksztalcenia | szkolenia zawo-
dowego w programie Erasmus+’, stano-
wito uznanie operacyjnej zdolnosci naszej
jednostki do zarzadzania wysokigj jakosci
projektami mobinosci. Poprzedzita to oce-
na szeregu dotychczasowych projektow,
ale jednoczesnie jest to diugoterminowe
zobowigzanie do ciaglego ulepszania efek-
tOw wyjazddw studyjnych oraz strategicz-
nego podejscie do wigczania miedzynaro-
dowej aktywnosci w dziatalnosc jednostek
i komdrek organizacyjnych naszego gar-
nizonu. Daje nam to mozliwose i wspiera
dziatania z zakresu umiedzynarodowienia
w obszarze ksztalcenia i szkolenia zawodo-
wego, poprzez wykorzystanie mozliwosci,
jakie gwarantuje program Erasmus+.
Wediug ,Przewodnika po programie...”,
job shadowing to ,krétki pobyt w organizadii
partnerskigj w innym kraju w celu przejscia
szkolenia polegajacego na  towarzysze-
niu pracownikom w ich codziennej pracy
W organizacji przyjmujgcej, a takze w celu
wymiany dobrych praktyk, zdobycia umie-
jetnosci i wiedzy lub stworzenia trwalych
partnerstw poprzez aktywng obserwacie”.
Cho¢ definicia ta jest dos¢ ogona,

Podnoszenie kwalifikacji poprzez obserwacje pracy innych zwykle kojarzy
si¢ z nabywaniem kompetencji przez mtodych pracownikéw. Tymczasem
job shadowing u zagranicznych partneréow policyjnych moze pomaéc
w rozwoju nawet doswiadczonym fachowcom, a program Erasmus + daje
takie mozliwosci. Jednak Komenda Stoteczna Policji musiata sobie najpierw
wZapracowac na dobra opini¢”, umozliwiajaca realizowanie przedsiewzie¢
szkoleniowych przy wsparciu programu.

to w naszym policyjnym podejsciu do za-  wyniesiong z  realizowanych  wczesnigj
gadnienia, skoncentrowalisSmy sie na bar-  projektow | przedsiewziec, zas mozliwosc
dzo konkretnym okresleniu wiodgcego  bezposredniego kontaktu oraz obserwaci
tematu wyjazddw studyjnych. Pozwolito to - pracy zagranicznych funkcjonariuszy i pra-
na wykorzystanie dotychczasowych do-  cownikow Palicfi, pozwala poznac praw-
Swiadczen | kompetencii dla wypracowa-  dziwe problemy i podpatrzeC, przydatne,
nia projektu pod nazwag Kontrola doku-  dobre praktyki.
mentow jako kompleksowa ocena zespotu Job shadowing umoZliwia obserwo-
cech i zachowan osoby — psychologiczne  wanie realng] pracy instytucji partnerskigj,
aspekty weryfikacji tozsamosci cudzoziem-  rozmow z wieloma osobami petnigeymi
cow’. Stoteczni fachowey konsekwentnie  rdzne funkcje, towarzyszenia ,od srodka”
poszerzajg swojg wiedze w tym zakresie,  w trakcie readlizacji zadan, poznania ludzi
i ich opinii. Mozna doswiadczy¢ tego, cze-
1 R go nie ustyszymy na zadnej miedzynaro-
L dowej konferencji policyjnej czy kursie oraz
zobaczyC to, co nie trafi do zadngj oficjaingj

LT

prezentacji. Podczas wyjazdu uczestnicy
g obserwujg przy pracy innych profesjonali-
& ; stow i poznajg stosowane przez nich me-
: tody, bo biorg udziat w ich stuzbie. Jednak
przede wszystkim majg z nimi bezposred-
ni kontakt, jak ,gliniarz” z ,gliniarzem”, a to
najwieksza wartosc tej formy zdobywania

wiedzy | doswiadczen.

L j Dlatego warto doskonalic  umiejetno-
sci jezykowe, datego warto poznawac
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naszych zagranicznych kolegow, datego
warto aplikowac¢ do projektow realizowa-
nych w ramach programu Erasmus+.



Tekst: ]
podkom. Piotr Swistak

Foto:
Marcjusz Wtodarczyk

STUDIO NA WORONICZA

To tu w gmachu telewizji przy ul. Woroni-
cza 17 odbywaja sie nagrania do progra-
mu. Zanim jednak uczestnicy programu
wejdg na plan, spotykaja sie w garde-
robie. Blyskawiczny make-up, yk kawy
w bufecie, ostatnie korekty w scenariu-
Szu i mozna zaczynac.

Prowadzacy program prezentuje wi-
dzom niewyjasnione dotychczas sprawy
kryminalne. Przedstawia dopracowa-
ne do perfekcji rekonstrukcje zdarzen.
Rozmawia z zaproszonymi goscmi.
Wsrdd nich sg zawsze policjanci, ktorzy
w uzgodnieniu z prokuratura, opowiada-
ja, co wiadomo w sprawie, kogo Policja
szuka i w jaki sposob widzowie moga
pomaoc. Na wizji mozna wiec zobaczyc
nieraz funcjonariuszy stotlecznego gami-
zonu m.in. z Oddzialu Prewenciji Policji,
Wydziatlu Ruchu Drogowego, komend
rejonowych Policji oraz Komendy Glow-
nej Policii.

Nic, co pojawia sie w odcinku, nie
dzieje sie przypadkowo. Przed emisjg
wszystkie fakty, nawet pisownia nazw
miejscowosci czy dzielnic jest dokladnie
sprawdzana. Lepiej czegos nie dopo-
wiedzieC, anizeli sklamacC czy nadinter-
pretowac fakty. Kazdy drobiag ma zna-
czenie i moze przyblizy¢ do wyjasnienia
kolejnej zagadki kryminalnej.

Z ZYCIA GARNIZONU

»,Dobry wieczor, Dariusz Bohatkiewicz, magazyn kryminalny 997 — tak wita
widzow w czwartki tuz przed 23.00 gospodarz programu, emitowanego
w telewizji polskiej z przerwami od lat 80. Mimo réznych zawirowan na
przestrzeni kolejnych dekad magazyn od ponad roku ponownie jest na wizji,
a producenci stawiajg sobie za gtowny cel rozwigzanie, przy wspétpracy
z Policja oraz pomocy widzéw, niewyjasnionych dotad spraw kryminalnych.
Wsrod policyjnych ekspertow biorgcych udziat w nagraniach sa takze

funkcjonariusze z KSP.

SETKI WYJASNIONYCH SPRAW

Dzieki widzom ogladajacym program
niejedna sprawa zostala rozwigzana.
Ktos po latach zdecydowal sie opo-
wiedzieC o tym, co widzial. W innym
przypadku ktos skojarzyt fakty i podzielit
sie spostrzezeniami z Policja. A w jesz-
cze innym ktos rozpoznat poszukiwang
osobe. W ten sposob dzieki wieloletniej
emisji programu zatrzymano okoto 300
groznych przestepcow, w tym zabdjcow
i czlonkdw zorganizowanych grup prze-
stepczych.

Jedng z najglosniejszych spraw pre-
zentowanych w programie ,997“ byla
sprawa zabojstwa, do ktdrego doszio 14
pazdziernika 2008 r. Policjanci z Augu-
stowa zostali powiadomieni przez przy-
padkowego przychodnia o zwiokach
kobiety w rzece Netta w rejonie bulwa-
ru. Wezwani na migjsce funkcjonariusze
wydobyli cialo 29-letniej mieszkanki Au-
gustowa. Kobieta miata liczne obrazenia
Swiadczgce o tym, ze padia ofiarg bru-
talnego zabdjstwa. Sprawa byla bardzo
trudna | skomplikowana. Mundurowi
zwrocl sie do Magazynu Kryminalnego
997, prowadzonego wowczas przez Mi-
chata Fajbusiewicza, ktdry w trakcie wie-
loletniej dzialalnosci na antenie Progra-
mu Il nigjednokrotnie pomagat rozwikiac
sprawy z pozoru bez wyjscia.

P
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Na reakcje widzow nie trzeba bylo
diugo czekac. Po emisji programu pod-
laska Policja otrzymata wiele sygnalow,
Ktore rzucity nowe Swiatlo na sprawe
zagadkowego zabdjstwa | przyczynity
sie do rozwigzania sprawy. W rezultacie
policjanci zatrzymali sprawcow  zbrod-
ni: dwoch braci w wieku 20 i 23 lat,
a sad podjgt decyzje o ich tymczaso-
wym aresztowaniu.

Inng sprawg, ktdra swaoj finat zna-
lazta  w programie, byta historia za-
bojstwa dziennikarza radia ,BIS".
W 1995 r. w Warszawie podczas nagra-
nia rekonstrukeji wydarzen do ekipy te-
lewizyjnej zglosit sie pewien mezczyzna,
ktory chciat weielic sie w role sprawcy.
Podejrzenia wzbudzito to, ze mezczyzna
wrecz pouczat rezysera, jak wyglada-
lo cale zdarzenie. Szybko okazalo sig,
ze nie bez powodu. Mezczyzna, ktdry
wszedt w role statysty sam byt zabdjca.
Zostal zatrzymany, a sgd skazat go na
15 lat pozbawienia wolnosci.

TELEFONY OD WIDZOW

To oni sg najwazniejszg czescig pro-
gramu. To na ich telefony policjanci
w studio oraz ich koledzy w calym kraju
czekajg w trakcie trwania programu oraz
godzine po jego zakonczeniu. Po edycii
kolejnego odcinka odbieramy kilkadzie-
sigt polgczen oraz przyjmujemy mno-
stwo wiadomosci na Facebooku lub na
skrzynke e-mail. Oczywiscie dzwonig tez
0soby, ktore z zawisci kieruja podejrze-
nia na swoich znajomych. Na szczescie
jestesmy w stanie szybko zweryfikowac
te informacje.

Stalym uczestnikom programu utkwi-
ta w pamieci pewna rozmowa telefonicz-
na dotyczaca niepublikowane] historii.
Podczas emisji jednego z odcinkow ma-
gazynu zadzwonit umierajgcy juz mez-
czyzna, ktoremu sumienie nakazywato
wyjasnic sprawe gwaltow z konca lat 80.
Jak wynikalo z rozmowy, przestepstw
tych miat sie dopusciC jego znajomy.
Machina procesowa ruszyta ponownie.
Badaniem sprawy zajeli sie policjanci.
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BRYTYJSKIE KORZENIE

Po raz pierwszy Magazyn Kryminalny
,997" zostat wyemitowany w Srode 15
pazdziemika 1986 r. Byt trzecim tego
typu programem na swiecie. Inspiracjg
da polskiej telewizji byt brytyjski pro-
gram Crimewatch emitowany na antenie
BBC One. O jego formule opowiedziat
producentom w kraju korespondent
w Wielkiej Brytanii Bogustaw Woloszan-
ski. Natychmiast zaproponowat stworze-
nie podobnego programu. Poczgtkowo
audycje prowadzit Jan Plocienniczak. Juz
pierwsze emisje Okazaly sie sukcesem
i zyskaly ogromng ogladalnos¢. Zdarzato
sie, ze program przyciagat przed telewi-
zory ponad 15 min widzéw. Ale na tym
sie nie korczyto. Co miesigc dzieki infor-
macjom przekazywanym przez widzow
po kolejnych odcinkach zatrzymywano
nieuchwytnych dotad przestepcow.

HISTORIA ZAWIROWAN

W latach 1986-1993 autorom progra-
mu jako studio stuzylo pomieszczenie
stanowiska dowodzenia w Komendzie
Wojewddzkiej Policji w todzi. W 1990 .
zmienit sie prowadzacy. Jana Plécienni-
czaka zastgpit Michat Fajbusiewicz, ktdry
prowadzit magazyn do 2017 r.

Na poczatku czerwca 1993 r. Maga-
zyn Kryminalny 997 zostat czasowo zdje-
ty z anteny na skutek krytycznych opinii
0 tym, ze jest on rzekomym instruktazem
dla przestepcow. W jego miejsce rozpo-
czeto emisje programu ,Dajcie znak zy-
cia” o ludziach zaginionych.

Magazyn Kryminalny 997 wznowit na-
tomiast emisje na ogdlnopolskiej antenie
25 wrzesnia 1995 r. Nastgpita wowczas
gruntowna zmiana jego oprawy graficz-
nej 1 utworzono studio programu, ze
scenografig przypominajgcg biuro detek-
tywistyczne. Formuta programu ,Dajcie
znak zycia” z kolei zostata kontynuowana
w programie ,Ktokolwiek widzial, ktokol-

-
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wiek wig”,

Od 3 pazdziemika 2009 r. do
9 stycznia 2010r. program byt emitowany
w TVP Info, w kazdg sobote o godz.
23:30. 4 marca 2010 r. , 997" powro-
cit do ramowki TVP2 (czwartki godz.
22:45). 2 grudnia 2010 r. wyemitowano
ostatnie, przed blisko 7-letnig przerwa,
wydanie Magazynu Kryminalnego 997.
Jesienig 2013 r. rozpoczeto realizacie
programu © tej samej tematyce, ,997".
Fajbusiewicz na tropie”, ktory emitowano
na Polsat Play. W 2017 r. zakonczono
jego realizacje na tym kanale.

5 pazdziemika 2017 r., po Dblisko
siedmiu latach przerwy, TVP2 wyemi-
towata premierowy odcinek Magazynu
Kryminalnego 997. Po jego emisji, pro-
gram znow zdjeto z anteny. Rok poznig
program pojawit sie w wiosennej ramow-
ce TVP1, a premierowy odcinek wyemi-
towano 8 marca. Gospodarzem nowego
magazynu zostat Dariusz Bohatkiewicz,
dziennikarz Telewizji Polskiej. Obecnie
nie tylko w trakcie programu, ale takze
przez godzine po jego zakonczeniu przy
telefonach dyzurujg  policyjni eksperci
(zawsze do ok. 0:40 w nocy).

POLICJA
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Policyjne ustalenia oraz zaangazowa-
nie widzow, kitorzy swojg spostrzegaw-
czoscig i umiegjetnoscia kojarzenia fak-
tow pomagaja Policji, sprawiaja, ze na
jaw wychodzg nowe, nieznane dotgd
szczeglly. Rozwigzywane przez lata
w ten sposob sprawy skianiajg tworcow
programu do stworzenia odcinka spe-
cjalnego poswieconego niewyjasnionym
dotad historiom kryminalnym. By¢ moze
juz niedtugo zobaczymy pierwszy taki
odcinek z serii. Zarowno sledczym, jak
i realizatorom telewizyjnego programu
przyswieca wszak jeden cel: rozszyfro-
wac niewyjasnione dotad zagadki krymi-
nalne i sprawic, by zaden przestepca nie
czut sie bezkamy.

29

Dzigki  widzom  ogladajacym
program nigjedna sprawa zostafa
rozwigzana. Ktos po latach zdecy-
dowat sie opowiedzie¢ o tym, co
widziat. W innym przypadku ktos
skojarzyt fakty | podzielit sie spo-
Strzezeniami z Policjg. A w jeszcze
innym ktos rozpoznat poszukivang
osobe. W ten sposob dzieki wielo-
letniej emisji programu zatrzymano
okoto 300 groznych przestepcow,
w tym zabojcow | cztonkow zorga-
nizowanych grup przestepczych.
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post. Beata Czyszczon

Foto:
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st. sierz. Mateusza Kaczynskiego

Kickboxing i karate to bez watpienia dwie
najwieksze mitosci funkcjonariusza z Ko-
mendy Rejonowej Policji Warszawa V.
St. sierz. Mateusz Kaczyriski moze po-
chwali¢ sie ogromnymi sukcesami w tych
dyscyplinach. Funkcjonariusz z Pragi POt
Nnoc mMa Na swoim koncie wiele osiggniec
w karate tradycyjnym, jednak jego ukocha-
nym i zrodiowym stylem jest kickboxing. To
wiasnie w tej sztuce walki, ktdrg uprawia
od kilkunastu lat, zdobyt najwyzszy stopien
uczniowski — 1 Kyu. | nie zamierza o0sigsc
na laurach. — Mam wszystkie stopnie
uczniowskie, jestem tez instruktorem kick-
-boxingu. Chce teraz pdjs¢ o krok dalej.
Moim celem na najblizszy czas jest zdoby-
Cle pierwszego pasa mistrzowskiego Dan
— podkresla Mateusz.

To jednak nie wszystkie umiejetnosci
policianta z ,szdstki”. Oprdcz tego, posia-
da on uprawnienia do nauczania lekkiej
atletyki oraz pikki recznej. Niedawno zostat
takze trenerem personalnym i instrukto-
rem sitowni. — Dojscie do tego momentu
mojej kariery sportowe] wymagalo ode
mnie  mnostwa  wyrzeczen,  0gromne
pracy | wielu lat ciezkig) ,Jharowki”. Osia-
gnalem taki sukces gidwnie dzieki temu,
7e na treningach wylewalem prawdzi-
wg krew, prawdziwy pot i prawdziwe fzy
—mowiMateusz. ljak twierdzi, jego poczatki
w sporcie wcale nie nalezaty do fatwych.
— Gdy w wieku 15 lat zaczalem trenowac
kickboxing, mialem do dyspozycji tylko
stary strych z golymi Scianami i rozwala-
jaca sie podioga. Powiesitem sobie wiec
na nim maly worek, w ktory kopatem
po lekcjach. Inne techniki doskonalilem
w lesie, miedzy innymi z moim przyja-
cielem, ktory siadat mi na plecach, ze-
bym maogt robic pompki z obcigzeniem
— opowiada z sentymentem.

Paolicjant, mimo  ciezkich  treningdw
i wielu staran, na poczatku przegrywat jed-
nak zawody. Na trofea i podium przyszedt
czas dopiero po kilku latach. — Dzieki temu
nauczytem sie przegrywac. Moim zdaniem
to bardzo wazna cecha charakteru — mowi
st. sierz. Kaczyriski. Nie tylko takie umie-
jetnosci wyrobito w Mateuszu uprawianie

Z ZYCIA GARNIZONU

Policja 1 sport - to sie faczy!

Ztoty medal na mistrzostwach Polski, ztoto na mistrzostwach Europy
w Niemczech, zioto na Migdzynarodowym Pucharze Wegier - sportowe
sukcesy tego policjanta mozna wymieniaé godzinami. St. sierz. Mateusz
Kaczyniski z Wydziatu Dochodzeniowo-$ledczego Komendy Rejonowej
Policji Warszawa VI to prawdziwy twardy zawodnik. Podczas stuzby
dzielnie $ciga przestepcow, a po godzinach poswieca si¢ swojej zyciowej
pasji - sztukom walki. - Jestem policjantem, ale rowniez sportowcem.
| jestem z tego dumny - mowi st. sierz. Kaczynski.
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sztuk walki. — Sport obudzit we mnie na
pewno ducha walki, dat mi tez bardzo
pozytywne podejscie do zycia, tatwosc
rozwigzywania wielu trudnych  spraw,
a takze wytrzymalosc fizyczna i psychiczng
— wymienia policjant. Fakt, ze wyczynowe
czy nawet amatorskie uprawianie roznych
dyscyplin sportowych hartuje cialo i umyst,
potwierdza instruktor technik  interwencii
i wieloletni trener Judo policyinego kliubu
,Gwardia Warszawa” podinsp. Tomasz
Tuszynski z Wydziatu Doskonalenia Zawo-
dowego KSP: — Sport ksztalftuje charak-
ter I uczy cierpliwosci, jak rowniez poko-
ry, koncentracji czy odpomosci na stres.
To cechy, kidre powinien posiadac kazdy
policjant.

Zgodnie z tym, sierzant Kaczynski
WZOrowo przenosi swojg sportowa pasje
na zawodowe zycie. Funkcjonariusz ,do-
chodzenidwki” namowit do  uprawiania
sportu juz wielu funkcjonariuszy, nie tylko
z KRP VI. W zeszlym roku zostat tez koor-
dynatorem ds. ksztattowania sprawnosci
fizycznej policjantdw. Na podstawie de-
cyzji nr 565/17 Komendanta Stolecznego
Policji, w kazdej jednostce ma by¢ osoba
posiadajgca kompetencje do prowadze-
nia zaje¢ sportowych dla pracownikdow
cywilnych i policjantéw. — Mnie do tej funk-
Cji wyznaczyt nasz zastepca komendanta
rejonowego Mt insp. Sylwester Winek.
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| tak, od 2018 roku, regulamie dwa razy
w miesigcu ,zabijam lenia” w naszych ko-
legach i kolezankach — mowi z usmiechem
slerzant Kaczynski,

Do uczestniczenia w programie za-
inicjowanym przez Komende Stoleczng
Policji i VWydziat Doskonalenia Zawodowe-
go zachecaja podczas odpraw do sfuzby
w KRP VI rdwniez komendanci rejonowi
oraz naczelnicy. Na policyjnych trenin-
gach mozna przede wszystkim zadbac
0 sprawnosc fizyczna, ale tez naby¢ nowe
umigjetnosci techniczne, takie jak: row-
nowaga, kontrola nad wtasnym ciatlem,
prawidiowe poruszanie sie czy tez wypro-
wadzanie ciosow i kopnie¢. Jak twierdzi
st. sierz. Kaczynski, liczba osodb, kidre
chea brac udziat w tego rodzaju zajeciach
nie jest jednak da niego satysfakcjonu-
jaca. — Uwazam, ze wykonujemy specy-
ficzny zawdd,  ktdry wymaga od nas du-
z6) sprawnosci fizycznej. Chcialoym, by
policyjne hale i sitownie pekaly w szwach.
Zapraszam wiec wszystkich funkcjona-
riuszy i funkcjonariuszki, z calej Polski, do
uprawiania sportu — apeluje st. sierz. Ka-
czynski. — Bycie policjantem zobowigzuie,
a bycie sportowcem po prostu cieszy. Po-
taczmy to, a na pewno bedziemy zdrowsi,
sprawnigjsi i szczesliwsi — dodaje instruk-
tor technik interwencji podinsp. Tomasz
Tuszynski.
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Tekst:
podinsp. Anna Kedzierzawska

Foto:
prywatne archiwum
asp. Kamila Lubowieckiego

W zawodach sportowych o Puchar
Komendanta Stuztby Ochrony Panstwa
oprécz funkcjonariuszy SOP udziat wziel
reprezentanci Policji, ABW, CBA, Stra-
2y Granicznej, SKW, KAS oraz zotnierze
7z 9 Brygady Obrony Terytoriang). tacz-
nie w zawodach uczestniczylo ponad 80
0sdb i 20 zespotdw. Zawodnicy oprocz
biegu musieli wykazac sie duzymi umigjet-
nosciami na strzelnicy. Najlepsze rezultaty
osiagneli wiec tacy, ktorzy potrafili potaczy ¢
te dwie, bardzo rézne konkurencie.

W Klasyfikacji indywidualnej mezczyzn
nasz policiant z OPP zajgt drugie migj-
sce. Lepszy okazat sie jedynie plut. SOP
tukasz Nowakowski, a na trzecim migjscu
uplasowat sie szer. SOP Damian Marci-
niak. Werdd kobiet najlepsza byta plut.
SOP Ewelina Panczyk, a drugie miejsce
wywalczyta szer. SOP Karolina Chiope-
niuk. Druzynowo najlepiej wypadty zespoty
7 SOP, ktore pokonaty w tej zacietej rywali-
zacji druzyne z ABW.

Zawodnicy oprocz strzelania dokiad-
nego zweryfikowal takze swoje mozliwosci
podczas wyczerpujgcych ¢wiczen fizycz-
nych. W tej rywalizacji zwyciezyt asp. Kamil
Lubowiecki z Oddzialu Prewencji Policji
w Warszawie, drugie miejsce zajat kpr.
SOP Pawet Ekiel. Na trzecim miejscu upla-
sowat sie plut. SOP tukasz Nowakowski,

To nie jedyny duzy sukces naszego
policjanta. W marcu asp. Kamil Lubowiec-
ki okazat sie bezkonkurencyjny w 9. Pabia-
nickim Pdtmaratonie w ramach Klasyfikadii
,Najlepszy Policjant, Pracownik Policji”.
Odcinek okolo 21 km pokonat w czasie
01:18:11.

Il miejsce w klasyfikacji indywidualnej mezczyzn podczas Zawodow
w Dwuboju o Puchar Komendanta SOP oraz | miejsce w kategorii specjalnej
zajat Kamil Lubowiecki, policjant Oddziatu Prewenciji Policji w Warszawie.
Kilka miesigcy wczesniej ten sam funkcjonariusz z KSP byt tez najlepszy
wsrdd rywalizujacych biegaczy w Pétmaratonie w Pabianicach.

w kategorii indywidualnej mezczyzn.

przez pierwszych 7 lat w kompanii w pododdziale alarmowym, a od 4 lat petni stuzbe w Zespole Szkolenia. Prowadzi
ajecia strzeleckie, z taktyki i techniki interwenciji oraz wychowania fizycznego z elementami cross fitu i ¢wiczeniami
na sitowni. Bierze udziat w kursach specjalistycznych, doskonalgcych umiejetnosci postugiwania sie bronig palna. Jest tez
ratownikiem kwalifikowanej pierwszej pomocy. Razem z policjantami OPP bierze udziat w policyjnych zabezpieczeniach
zgromadzen oraz meczow pitkarskich oraz ¢wiczeniach dowodczo-sztabowych, organizowanych na terenie garnizonu.
Ze sportem zwigzany jest od najmiodszych lat. Jako dziecko grat w pitke nozng w lidze okregowej. Od 6 lat uprawia bieganie.
Nalezy do Stowarzyszenia Rekreacyjno-Sportowego ,Kondycja” w Piasecznie, gdzie pod okiem trenera trenuje 4 razy
w tygodniu. Dobre przygotowanie daje efekty. Podczas zawoddw osigga sukcesy.
Na poczatku wrzesnia ub.r. w zawodach Otwartego Miedzynarodowego Pucharu Palicji w Pétmaratonie, organizowanego
w ramach Pdimaratonu PHILIPS'a przy wspdipracy Szkoly Policji w Pile byt najlepszym zawodnikiem wsrod policjantow

Q spirant Kamil Lubowiecki od 11 lat stuzy w Policji. Po zakonczeniu stuzby kandydackiej zaczat prace w OPP w Warszawie,
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Tekst:

podinsp. Magdalena Bieniak
na podstawie Programu Dom
Bezpieczny

Foto:
podkom. Szymon Kozniewski

Najbezpieczniejsze miejsce na sSwiecie
— rodzinny dom, staje sie miejscem, do
ktérego wtargngt przestepca; chodzit po
pokojudziecka, dotykat prywatnychrzeczy
domownikdw ... pozostawit trwaly Slad
w ich swiadomosci.

SKALA PRZESTEPSTW

Przestepczos¢ kradziezy z wlamaniem
od lat pozostaje powazng chorobg spo-
leczng, ktdra ma negatywny wplyw na
setki tysiecy osob w cale] Polsce. Tylko
w 2018 roku wlamywacze dokonali
69 058 wlaman (to wzrost 0 5,4% w sto-
sunku do roku poprzedniego). Co ozna-
cza, ze srednio kazdego dnia dochodzi
w Palsce do 189 wiaman, az 8 w kazdej
godzinie!

WEAMANIE 0CZAMI OFIARY
(...) to jest najgorsze, ten strach, ze ktos
tu byt ta swiadomosc, co widzial..., co
zabrat...uhh az mam ciarki... (Agata)
Kradziez z wlamaniem to jedno
z 7 przestepstw uznawanych za najbar-
dziej szkodliwe spolecznie. Skala zjawi-
ska plasuje je w czoldwce przestepstw
w Polsce. Straty spowodowane przez
Zlodziei mozna liczy¢ w setkach miliondw
Zlotych kazdego roku. Tylko w 2018 roku
w aglomeracji warszawskiej, straty szaco-
wane byly na ponad 34 min ziotych. Jed-
nak skutki dziatania ztodziei nie obejmujg
tylko utraty w wymiarze materialnym, ale
przede wszystkim straty emocjonalne,
ktérych nie da sie wycenic. Jak wycenic
strate rodzinnego albumu ze zdjeciami;
zegarka, ktdrego otrzymalo sie na pierw-
szg komunig; czy zachowang pierwszg
laurke na Dzien Matki? Jak wycenic¢ trwa-
la utrate poczucia bezpieczenstwa calej
rodziny? Jak podkresla ppor. Magdalena
Pusz, psycholog penitencjamy ze Stuzby
Wieziennej: — Stres wywolany przez wia-
manie przypomina zespot stresu poura-
zowego, ktérego objawami sg: napiecie

#SladWiamania

WARTO WIEDZIEC

— Jak wrocic do siehie
no kradziezy z wiamaniems?

Na terenie Oddziatu Prewencji Policji w Warszawie odbyta si¢ konferencja
prasowa #SladWtamania. To wspélna inicjatywa Komendy Stolecznej
Policji, programu Dom Bezpieczny oraz Stuzby Wieziennej, ktorej celem
jest zwrdcenie uwagi na psychologiczne skutki wtamania. Wlamywacze
pozostawiaja po sobie wiele sladow: odciski palcow, uszkodzone okna
i drzwi, batagan w domu, ale przede wszystkim trwaly Slad w psychice

swoich ofiar.

lekowe, uczucie wyczerpania, poczucie
bezradnosci, smutek, przerazenie, stany
lekowe i obnizenie poczucia wiasnej war-
toscl.

SKUTKI PSYCHOLOGICZNE

(...) W pierwszej chwili poczutem wscie-
kfosc i bezradnosc. Jak to? Ktos obcy byt
w moim domu’? Dotykat naszych rzeczy?
By¢ moze ogladat zdjecia mojej corki?
(Piotr)

Do pierwszych emodji, ktdre pojawia-

ja sie zaraz po wkamaniu nalezg strach
(73%), przygnebienie (70%), poczucie
osamotnienia (40%) i diugotrwaly niepo-
ko).
Najczesciej towarzyszace emocje to
uczucie niepokoju lub  niepewnosci
i tendencja do wracania myslami do wia-
mania. Nawet po kilku miesigcach co
czwarta oOfiara stwierdza, ze nadal jest
przerazona i przestraszona wchodzac na
teren posesji lub niektérych pomieszczen
i boi sie by¢ sama w domu po zmroku.
Dla ponad potowy ofiar stres jest tak sil-
ny, ze zmienia lub mysli o zmianie miejsca
zamieszkania.

Wiamanie moze mie¢ negatywny

—_—

WPW Na samopoczucie | poczucie wia-
snej wartosci ofiary; pordwnanie ofiar
wiamania i osdb nie bedacych ofiarami
wykazato, ze ofiary odnotowaty znacz-
nie nizsze samopoczucie niz 0soby nie
bedace ofiarami, od pieciu do siedmiu
tygodni po przestepstwie. Nawet rok po
wlamaniu 41% osob nadal wskazywalo
wWysoki poziom objawdw stresu pourazo-
wego.

JAK WROCIC DO SIEBIE PO WLAMANIU?
Osoby, ktdre padly ofiara wlamania traca
poczucie bezpieczenstwa. Czesto mo-
wig o traumie, 0 gwalcie na ich prywat-
nosci. Siine emocje dodatkowo poteguje
lek przed ponownym wiamaniem, Aby
wrdci¢ do siebie po wiamaniu, niezbedne
jest wsparcie bliskich i przekonanie, ze
nie warto utrzymywac sie w roli ofiary zbyt
diugo. Lepiej skoncentrowac swoje wysit-
ki na zabezpieczeniu domu i wspdlpracy
z policjg w odnalezieniu sprawcy. To zio-
dzieje powinni sie bac, nie my! — podkre-
sla Magdalena Pusz.

Jesli po powrocie do domu zauwazy-
my uszkodzone okno lub drzwi, batagan
w mieszkaniu lub inng niepokojaca rzecz,
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nalezy niezwiocznie zawiadomic policie,
dzwonigc pod numer aarmowy 112,
Trzeba pamietac, aby nie zaciera¢ Sla-
ddw, nie dotykac przedmiotdw — najlepie;
zaczeka¢ w jednym migjscu, do czasu
przybycia na miejsce Policji. — informuje
kom. Sylwester Marczak, rzecznik praso-
wy Komendy Stolecznej Policii.

Dla skutecznosci Sledztwa wazna jest
Scisla wspdtpraca z Policjg, polegajaca
na przekazaniu niezbednych informacii
0 skradzionym mieniu oraz okoliczno-
Sciach zdarzenia. Jesli grupa technikow
policyjnych, zabezpieczajgca slady popro-
si nas o materiat poréwnawczy do badan
w postaci sladdw daktyloskopijnych, pro-
bek biologicznych itp., warto wyrazi¢ na
to zgode.

Pobieranie sladéw do eliminacii jest
bezbolesne | nie powodue zargjestro-
wania w policyjnych bazach danych,
a W znaczacy sposob ulatwia i przyspie-
sza postepowanie wyjasniajace — podkre-
sla Sylwester Marczak.

Aby umozliwi¢ odnalezienie mienia,
warto wczesniej sporzadzi¢ | na biezgco
aktualizowac liste cennych przedmiotow,

United Spinal
Association

Autor:

Judy Cohen

ACCESS RESOURCES

llustracje Yvette Silver

Publikacja United Spinal Association
Ttumaczenie na zlecenie Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej

Biura Petnomocnika Rzgdu ds. Oséb
Niepetnosprawnych

Adaptacja Biuro Petnomocnika Rzadu
do Spraw Oséb Niepetnosprawnych

Procedury ewakuaciji w sytuacji awaryjnej

0SOBY NIEPELNOSPRAWNE muszg zostac
uwzglednione we wszystkich planach
ewakuacji z obiektu.

e Przygotuj niecbowiazkowy liste osdb
Z réznymi rodzajami - niepeinospraw-
nosci, kidre regulamie przebywajg
w twoim obiekcie, na przyklad pra-
cownicy, studenci lub  mieszkancy.
Przygotowujgc taka liste, powiadom
te osoby 0 tym, ze chociaz moga one
nie uwazac sie za niepeinosprawne”,
powinny zosta¢ w nigj uwzglednione
w przypadku, gdyby potrzebowaly po-
mocy W sytuacji awaryjnej. Taka sytu-
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w Ktorej umiescimy zdjecia, numery seryj-
ne czy cechy charakterystyczne danego
przedmiotu. To wazne, zwiaszcza chwile
po wlamaniu, gdy silne emocje uniemoz-
liwiajg nam przekazanie ekipie dochodze-
niowej prostego opisu skradzionej rzeczy
— dodaje Sylwester Marczak.

Gdy mamy ubezpieczony dom lub

mieszkanie, trzeba pamietac o zglosze-
niu szkody do ubezpieczyciela. Mozna to
zrobi¢ telefonicznie lub za posrednictwem
strony intemetowej towarzystwa  ubez-
pieczeniowego — wspomina Karol Klos,
inicjator Programu Dom Bezpieczny.

Praktyczny noradnik
savoir-vivre wohec
0soh niepeinosprawnych

Niemal kazdego dnia zdarza nam si¢ spotyka¢ osoby z r6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Tak bardzo nie chcemy sprawi¢ im przykrosci, ze
czesto sami czujemy sie niepewnie i mamy tego Swiadomosé, ale to jeszcze
bardziej nas krepuje. Nie zawsze wiemy, jak si¢ zachowaé w kontaktach
z nimi i jak przyjs$é im ze skuteczna i wkasciwa pomoca, gdy tego potrzebuija.
Dzigki przychylnosci autoréw i wielu instytucji publikujemy cykl krotkich

porad, ktére nam to utatwia. (red.)

acjamoze dotyczy¢ na przykiad osoby,
u ktdrej stres lub dym moze wywolac
astme. Regulamie uaktualniaj te liste
w celu uwzglednienia w nigj 0sob, kto-
re tymczasowo nie sa w petni spraw-
ne, na przyklad kobieta w cigzy Iub
0soba ze ztamang noga.

e Porozmawigj z kazdag osobg z listy,
aby zaplanowa¢ najbardziej efek-
tywny sposob udzielenia jej pomocy
w sytuacj awaryjnej. Na przykiad, oso-
ba z zaburzeniami poznawczymi moze
by¢ zdezorientowana i potrzebowac
pomocy, aby postepowac zgodnie ze
wskazdwkami. W sytuacji awaryjnej
ktos bedzie musiat towarzyszy¢ 0so-
bie niewidomej, nawet jezeli zna ona

droge na terenie obiektu, w szczegol-
nosai, jezell dana sytuacja dotyczy du-
zej liczby osdb.

e Opracyj rowniez plan uwzgledniajgcy
nieobowiazkowe wpisy na wypadek
sytuacji awaryjnej, ktdra moze doty-
czy¢ 0sob niezwigzanych z obiektem,
na przykiad Kientéw, widzow teatru,
pacientéw ub innych czionkdw spo-
leczenstwa.

e Przecwicz procedury ewakuaciii regu-
lamie uaktualniaj swoje plany.
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I\I a budynku Komendy Stotecznej Policji umieszczono tablice pamiatkowa patrona Komendy Stotecznej Policji, ktdry

zostat wybrany w zwigzku z tegorocznym jubileuszem 100-lecia Policji Panstwowej. Fundatorem jest Warszawskie

Stowarzyszenie Rodzina Policyjna 1939 roku. Tablica jest opatrzona kodem QR, ktdry pozwala btyskawicznie uzyskac
informacje o patronie podinsp. Marianie Stefanie Kozielewskim. Tablica pamigtkowa zostata umieszczona po lewej stronie
od gldwnego wejscia do siedziby Komendy Stolecznej Policji przy ul. Nowolipie 2. Zgode na jej przymocowanie do Patacu
Mostowskich wydat Stoteczny Konserwator Zabytkdw. Szklana tablica zawiera wizerunek patrona podinsp. Mariana Stefana
Kozielewskiego, jego krotkg note biograficzng oraz trzy znaki: symbol Polskiego Panstwa Podziemnego, kod QR oraz logo
Komendy Stotecznej Policji. Kod QR ma forme kwadratu z bialo-czamymi pikselami. Ten trojwymiarowy kod pozwala za
pomoca smartfona z zainstalowana aplikacjg do odczytywania tego rodzaju znakow, uzyskac szczegdlowe dane o podinsp.
Marianie Stefanie Kozielewskim wraz z fotografiami oraz filmem.

Imiany w kadrze

» 17 czerwca 2019 r.:

- kom. Krzysztof Funkiendorf zostal powotany na stanowisko Dowddcy Samodzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego Polici
w Warszawie. Natomiast 1 lipca podkom. Michatowi Kapy$ asystentowi Sekcji Minersko-Pirotechnicznej Il powierzono petnienie
obowigzkow stuzbowych na stanowisku zastepcy dowaodcy.

» 18 czerwca 2019r.:

- podinsp. Stawomir Piklikiewicz zostat mianowany na stanowisko Naczelnika Wydziatu Zaopatrzenia KSP, a 30 czerwca z Pania
Elzbieta Graf-Duchnowska Zastepca Naczelnika wydzialu zostata rozwigzana umowa o prace.

» 1lipca2019r.

- podinsp. Mirostaw Wasil pozostajgcy w dyspozycji Komendanta Stotecznego Policji, po odwotaniu ze stanowiska | Zastepcy
Komendanta Rejonowego Policji Warszawa IV, zostat zwolniony ze stuzby w Policji. Jego funkcje petni podinsp. Marcin Marczynski
Naczelnik Wydziatu Prewencji Komendy Rejonowej Policji Warszawa |. Nadkom. Markowi Zyra Komendantowi Komisariatu Polici
Warszawa Bemowo powierzono pelnienie obowigzkdw na stanowisku zastepcy komendanta tej jednostki. Szefem wolskigj
komendy zostat natomiast mt. insp. Tomasz Znajdek dotychczasowy | Zastepca Komendanta Rejonowego Policji Warszawa |

- kom. Przemystaw Zajac zostat mianowany na stanowisko Naczelnika Wydzialu Kryminalnego KSP;

- nadkom. Markowi tempickiemu Kierownikowi Sekgji Kontroli Ruchu Drogowego lIl KSP powierzono petnienie obowigzkow stuz-
bowych na stanowisku Zastepcy Naczelnika Wydziatu Ruchu Drogowego KSP;

- kom. Mariusz Trojanowski Kierownik Sekcji do spraw Pozwolen na Bron WPA KSP zostal mianowany na stanowisko Zastepcy
Naczelnika WPA KSP;

- nadkom. Pawtowi Strzeleckiemu Naczelnikowi Wydziatu do walki z Przestepczoscig Gospodarczg i Korupcja KPP w \Wotominie
powierzono petnienie obowigzkdw stuzbowych na stanowisku Zastepcy Naczelnika Wydziatu do spraw Odzyskiwania Mienia
KSP.

Historyczna stopkiatka

Od kilku miesiecy w Stolecznym Magazynie Policyjnym
publikujemy, w formie obrazkowej, zagadki nawigzujgce do
100-letnigj historii stotecznej Palicii.

W lipcowym numerze pytamy, gdzie odbywaty sie central-
ne obchody Swigta Policji w okresie miedzywojennym. Jezeli
wiesz, o ktore dokladnie miejsce w Warszawie nam chodz,
napisz do nas na adres e-malil: redakcja@ksp.policja.gov.pl.
Sposrod nadestanych prawidiowych odpowiedzi wybierzemy
jedng osobe, ktora otrzyma nagrode w postaci ksigzki.

Zwyciezcg czerwcowego konkursu zostata Izabela Ciuraj.
Serdecznie gratuluiemy, a pozostalych Parstwa zachecamy
do udziatu w kolejnych konkursach.
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Z OKAZJ1 100. ROCZNIC

POWSTANIA POLICJI
PANSTWOWE)

LAZIENKI KROLE

ul. Agrykola 1, Warszawa

17 lipca 2019r.
startujemy o0 godz. 12.00 ...

W programie:

Taras Patacu na Wyspie
v koncert Orkiestry Reprezentacyjnej Policji

Aleje parkowe

v/ prezentacja stoisk promocyjnych Policji, a w tym:

v pokaz nowoczesnego sprzetu i wyposazenia stuzb poligyji
oraz tresury i postuszenstwa pséw stuzbowych

v miasteczko ruchu drogowego

v gry i konkursy edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z nag

v udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej '

v Ujawnianie i pobieranie sladéw daktyloskopijnych 1 & )

Hipodrom
v pokazy umiejetnosci jezdzieckich policji konnej

gip

Organizator: @ Wspotorganizatorzy: i
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projekt graficzny Gabinet Komendanta Stotecznego Policji



