Zapraszamy ha wyktady
oraz szkolenia z samoobrony
I pierwszej pomocy w dniach:

Czy zastanawiates sig,

jak reagowac

w przypadku zagrozenia?

13 -14.09.2025 20 - 21.09.2025

01/ 0dwréé uwage napastnika

Zamiast konfrontacji — odciagnij
uwage. Mozesz udawac
zagubionego, gtosno zapytac

o droge lub wspomnie¢ o policji.

02 / Wezwij pomoc

Zadzwon na 112 lub 986.
Jesli nie mozesz — popros kogos
lub uzyj aplikacji alarmowej.
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03 / Okaz wsparcie po fakcie

Jesli nie zareagowates wczesniej —
podejdz po wszystkim, zapytaj,
czy ofiara potrzebuje pomocy,
zaoferuj wsparcie.
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05 / Zapamigtaj szczegoty

Zwré¢ uwage, jak wygladat
napastnik i dokad poszedt —
te informacje pomoga stuzbom.

04 / Zachowaj bezpieczenstwo

Nie ryzykuj. Reaguj z bezpiecznej
odlegtosci — wezwanie pomocy
bywa skuteczniejsze niz
bezposrednia interwencja.
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