CZY W TWOIM DOMU
ZDARZA SIE, ZE KTOS:

Poniza, krytykuje, wysmiewa?
Wyzywa i obrzuca obelgami?

Popycha Cie, szarpie, uderza,
policzkuje?

Grozi, ze Cie zabije, skrzywdzi
lub zabierze dzieci?

Krytykuje Twojg rodzine i znajomych
oraz probuje ogranicza¢ Twoje
kontakty z nimi?

Zabiera pienigdze i karze Ci

0 nie prosic?

Niszczy Twoje rzeczy?

Zmusza Cie do robienia rzeczy,
ktére sg ponizajgce?

Wmawia, ze to Ty ponosisz wine
za zfe traktowanie?

Jezeli Twoja odpowiedz nawet na jedno z tych
pytan brzmi TAK, istnieje prawdopodobienstwo,
ze doznajesz przemocy w rodzinie.

TUTAJ UZYSKASZ POMOC !

« W sytuacjach nagtych wzywaj Policje 112.

* Pomocy mozesz szuka¢ w kazdym Osrodku
Pomocy Spotecznej (poza pomocg material-
ng mozna w nich takze otrzymac komplekso-
wg pomoc w sytuacjach kryzysowych).

» Jesli problemem towarzyszgcym przemocy
jest uzaleznienie od alkoholu, zwré¢ sie do
gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych (informacji szukaj w urzedzie
gminy).

* Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
www.niebieskalinia.org (organizacja po-
zarzadowa) tel. 800 120 002 - czynny ca-
todobowo, oferuje pomoc osobom dozna-
jacym przemocy, $wiadkom oraz osobom
poszukujgcym informacji na temat sposoboéw
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Telefoniczna porada prawna:
22 666 28 50 - poniedziatek, wtorek
godz. 17:00 - 21:00

Poradnia e-mailowa:

W sprawach zwigzanych z przemocg
w rodzinie mozesz pisac¢ na adres:
niebieskalinia@niebieskalinia.info

This project is funded by the Rights,
Equality and Citizenship Programme
of the European Union (2014-2020)

Niniejsza ulotka powstata w ramach projektu: ,Efektywna Policja = ochrona ofiar i $wiadkéw
przemocy” w ramach programu UE ,Prawo, Réwnos¢ i Obywatelstwo 2014-2020"

JTresc ulotki reprezentuje wytgcznie poglady autora i jest jego odpowiedzialnoscig. Komisja Eu-
ropejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci za wykorzystanie zawartych w niej informacji.”
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CZYM JEST
PRZEMOC W RODZINIE?

to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste osdb najblizszych, a takze innych
0sOb wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodaru-
jacych, w szczegolnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naru-
szajgce ich godnosé, nietykalnosé cielesng, wol-
nos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob

dotknietych przemoca.

STSP !
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RODZAJE PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc fizyczna jest to wszelkiego rodzaju
bezposrednie dziatanie z uzyciem sity, ktdrego
rezultatem moze by¢ nieprzypadkowe zranienie
np. popychanie, obezwtadnianie, policzkowa-
nie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka, pie-
Scig lub przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub
substancjami zrgcymi, uzycie broni, itp.

Przemoc psychiczna jest to dziatanie prowa-
dzgce do zniszczenia pozytywnego obrazu wta-
snej osoby np. wysmiewanie, ponizanie, upo-
karzanie, zawstydzanie, narzucanie wtasnych
pogladow, ciagte krytykowanie, kontrolowanie,
ograniczanie kontaktéw, stosowanie grozb,
szantazowanie.

Przemoc seksualna jest to wymuszenie roz-
nego rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy
np. nieakceptowane praktyki seksualne, seks
z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspotzy-
cia, krytykowanie zachowan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna jest to dziatanie ma-
jace na celu catkowite uzaleznienie finansowe
ofiary od sprawcy np. odbieranie zarobionych
pieniedzy, uniemozliwienie podjecia pracy, nie
zaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny,
okradanie, zacigganie kredytow i zmuszanie do
zaciggania pozyczek wbrew woli wspétmatzon-

ka, kontrolowanie wydatkow.

KRZYWDZENIE FIZYCZNE,
PSYCHICZNE, SEKSUALNE
ORAZ EKONOMICZNE
TO PRZEMOC!

CO MOZESZ ZROBIC
KIEDY DOSWIADCZYSZ
PRZEMOCY?

USWIADOM SPRAWCE PRZEMOCY, ZE
NIE AKCEPTUJESZ TAKICH ZACHOWAN.

NIE UKRYWAJ PRZED BLISKIMI TEGO,
CO DZIEJE SIE W TWOIM DOMU, NIE
WSTYDZ SIE, NIE OBWINIAJ SIE, TO OSO-
BA STOSUJACA PRZEMOC JEST WINNA.

ZBIERAJDOWODY NASTOSOWANIE WO-
BEC CIEBIE PRZEMOCY (ZASWIADCZE-
NIE LEKARSKIE, OBDUKCJA, NAGRANIA,
DOWODY RZECZOWE, ZDJECIA,...).

NIE MUSISZ W SAMOTNOSCI PRZEZY-
WAC SWOICH PROBLEMOW, ZWROC
SIE DO SPECJALISTOW Z INSTYTUCJI,
KTORE POMAGAJA OSOBOM DOSWIAD-
CZAJACYM PRZEMOCY W PORADZENIU
SOBIE Z PROBLEMAMI!



